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Vai trò của Đánh giá lão khoa toàn diện 
trong quản lý bệnh tim mạch ở người cao tuổi

PGS TS BS. Nguyễn Văn Tân, FASCC, FAPSIC, FSCAI, FESC

Tỷlệmắcvà tỷlệmắctíchlũybệnhASCVD theonhómtuổinăm2014 và 2015

BMC Public Health (2019) 19:1112
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mạchchính liên quan
đếnkhởiphátvà tiến
triển của bệnh tim mạch
ở ngườicaotuổi

Tửvongdo bệnhtimmạchtheonguyênnhânvà khuvựccụthể

Rev. Cardiovasc. Med. 2022; 23(6): 188

From Global Burden of Disease Study 2013. Age-sex specific all-cause and cause-specificmortality, 1990–2013

Các yếutốnguycơtim
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Những thay đổi liên
quan đến tuổi tác đối
vớihệthốngcơ quan

JACC Adv 2022;1:100070

Int. J. Environ.Res. Public Health 2022, 19, 207

Tươngtácgiữacác
yếu tố thúc đẩy sự
xuấthiệncủacác
bệnhtimmạchở
người caotuổi
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Cơ chế
chung cho
suy yếu
và bệnh
tim mạch

Aging Clin Exp Res. 2020 Feb;32(2):197-205

J Am Heart Assoc. 2024;13:e031736

Đánhgiálãokhoa toàndiện(CGA) làgì?

Mục tiêu chính:

✅Xác định các vấn đề sức khỏe có thể điều trị
✅Giảm tỷ lệ nhập viện và biến chứng
✅Cải thiện khả năng tự chăm sóc và chất lượng sống

Định nghĩa:
•Một quy trình đa ngành, có cấu trúc nhằm đánh giá toàn diện sức 

khỏe của người cao tuổi
Bao gồm đánh giá y khoa, chức năng, tâm lý và xã hội•
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Khái niệm về
Hội chứng
lãokhoa

Đánhgiálão
khoa toàndiện
bao gồm
nhữnggì?
Neth Heart J (2024) 32:76–83

J Am Heart Assoc.
2023;11:e026850
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Tổngquanvềcác vấnđềsứckhỏephổbiếnảnhhưởng
đến người cao tuổi mắc bệnh tim mạch

J Am
 Heart Assoc. 2023;11:e026850

Mốiliênquangiữacác hội chứnglãokhoa 
với bệnh tim mạch

Circulation 2024 Vol. 150 Issue Suppl_1 Pages A4146141-A4146141
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Các hội chứng
lãokhoa thường
gặpở khoa chăm
sóc tích cực tim
mạch

Circulation. 2020;141:e6–e32

NhữngkhoảngtrốngnghiêncứutrongCICU nhằmtăngcườngphụchồi
sứckhỏechobệnhnhâncaotuổimắchội chứnglãokhoa

Circulation. 2020;141:e6–e32
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Cómốiquanhệ
haichiều giữasuy
giảmnhậnthức,
suyyếuvà bệnh
tim mạch

J Am Heart Assoc.2024;13:e033594

Bệnhtậtvà thuốc
tác động lẫn nhau
trong đa bệnh

•Tươngtácgiữabệnhtậtvà thuốccóthểvôtìnhgây
ranhữngtácđộngcóhạitrongbốicảnhđabệnhlý 

J Am Coll Cardiol2018;71:2149–61
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Các yếutốliên
quan đến việc
quảnlý bệnhtim
mạchở ngườicao
tuổi

Các yếu tố xã hội & môi trường và bệnh tim mạch ở người cao tuổi

Cardiovascular Risk Assessment in Primary Prevention, 2022; 
391–411 Heart Failure Reviews (2022) 27:1001–1016

J Am Heart Assoc.
2023;11:e026850
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Một khuôn khổ kết
hợpcác nguyêntắc
điều trị thiếtyếu
cho người cao tuổi
mắc bệnh tim mạch

Khungđiều trị bệnh timmạchlãokhoa: lấybệnhnhânlàmtrungtâm

Trends in Cardiovascular Medicine 33 (2023) 13–20 
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Các lĩnhvựctrọng
tâmcủaTim mạch
lãokhoa năm
2024

Forouzandeh F, et al. JACC Adv.
2024;3(2):100820.

5 Ms= mind, mobility, medications,
multicomplexity, and matters most

Kết luận

lượng, giảm nhập viện và mở ra hướng đi mới cho chăm
sóc người cao tuổi

Đánh giá lão khoa toàn diện (CGA) là chìa khóa trong
quản lý bệnh tim mạch ở người cao tuổi, giúp cá thể hóa
điều trị, giảm biến chứng và nâng cao chất lượng sống

CGA không chỉ tập trung vào tim mạch mà còn đánh giá 
toàn diện thể chất, nhận thức, tâm lý và môi trường sống, 
tối ưu hóa chăm sóc và điều trị

Phối hợp đa chuyên khoagiúp xây dựng chiến lược điều 
trị hiệu quả, đặc biệt ở bệnh nhân đa bệnh lý, suy yếu và 
sa sút trí tuệ

Tích hợp CGA vào thực hành lâm sàng giúp cải thiện tiên 
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Cám ơn sự theo dõi của quý đồng nghiệp!

23


