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Sử dụng thuốc uống cho  bệnh võng
mạc do đái tháo đường

Có1/3 sốngườiđáitháođườngsẽbịbệnhmắt
do đáitháođường

Có1/3 sốngườibệnhvõngmạcdo đáitháo
đường sẽbịđe doạvấn đềthị lựcdo bệnhmắt

đáitháođường



Các yếu tố nguy cơ chủ yếu (1):
- Thời giancủa bệnhđái tháo
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đường (yếu tố nguy cơ quan trọng nhất)
- Kiểm soát đường máu
- Kiểm soát huyết áp
-Kiểmsoátlipid máu

Các biệnphápđiềutrịhệthốnglà kiểm
soátcácyếutốnguycơ, đặcbiệtkiểm

soát tốt đường máu (thường khó đạt
đượcmụctiêu)

Điềutrịxâmlấntạichỗ; cónguycơviêm,
nhiễmtrùng(viêmnộinhãncầu), mấtthị
lực; thườngđượcchỉđịnhchobệnhnhân

cóbệnhnặng, tiếntriển:
- Quangđônglaser
- ThuốckhángVEGF

- Steroids nộinhãn

Cácbiệnpháphệthống Điều trị tại chỗ
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Những kết quả này có từ các phân tích phụ thêm trong
cácthửnghiệmtimmạchmàhiệuquảkhôngcóý nghĩa

thốngkêtrênkếtcụctimmạch, cácdữliệunàycóthể
tạo nên các giả thuyết

Mụcđíchcủatầmsoátvõngmạc: đánhgiánguycơbệnhđedoạthịlực
340.000 người(6,2% dânsố) cóbệnhđáitháođường
Tầmsoátbệnhvõngmạcđịnhkỳ(hangftháng, trong6-24 tháng) cho
mọingườicóĐTĐ (tuổitừ12 trởlên)
Đánh giá thị lực

Chương trình quốc gia Scotland tầm soát bệnh mắt do đái tháo đường

Đánhgiávõngmạcsoichếch45 độ, võngmạchtrungtâm, ảnhmầu
từng mắt
Độ dãn đồng tử
Hìnhảnhđượcphângiaiđoạntrong10 trungtâm: phântíchhìnhảnh
bằngphầnmềmvàcácchuyêngia; chươngtrìnhbảođảmchấtlượng2
năm

•
•
•
•
•
•
•



4/10/2025

5

Thiếtkếnghiêncứu: ngẫunhiên, mùđôicónhómchứngsửdụnggiảdượcở Scotland
Đánhgiácóđiềutrịkhông: gửimail chongườithamgianghiêncứu
Liênhệ: chỉcó2 lầngặptrựctiếpsauđó6 thánggọiđiệnvàkếtnốiTrungtâmdữliệuQuốcgia(cóbaogồmdữliệutầmsoát
bệnhmắtdo ĐTĐ vàphùvõngmạctrênOCT)

Bệnhvõngmạchdo ĐTĐ, bệnh
võng mạc trung tâm
-Phảiđiềutrịbệnhvõngmạcdo
ĐTĐ hoặcbệnhvõngmạctrung
tâm(laser, tiêmhậunhãncầu,
phẫu thuật võng mạc

LENS Đặc điểm của đối tượng nghiên cứu

Kết cục chính
Thời gian xảy ra đầu tiên với
-
-

•
•
•
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LENS Kết cục chính: theo giới tính, tuổi, týp ĐTĐ
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LENS
Kết cục chính và phụ về bệnh võng mạc
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LENS Tác động của Fenofbrateso với giả dược trên eGFR

•
•

Fenofbratelàmtăngcreatinine máu
dẫn đến giảm eGFR
Tác dụng này đảo ngược được khi
ngưngdùngthuốc và khôngphản
ánhsự giảm thực chức năng thận
Không có sự khác biệt về các biến cố
tim mạch chính hoặc tỷ lệ phải cắt
cụtchi giữa2 nhómcóhay không
dùng fibrate
Khôngảnh hưởnglên tỷlệ
albumin/creatinine trongnướctiểu

•

•

Tỷ lệ các tác dụng không mong muốn nghiên trọng gây chết hoặc không gây chế
tươngtựgiữa2 nhóm



Có1 ítquốcgiabỏkhuyếncáonày

Sử dụng fenofibrate điều trị bệnh nhân
cóbệnhvõngmạcdo ĐTĐ ở hầuhếtcác

quốcgia(baogồmcảUSA vàEU) hiện
tại là chưa có văn bản
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Giấy phép cho Fenofibrate đối với bệnh võng mạc do ĐTĐ

TạiÚc, TGA đãmởrộngchỉđịnh(2013):
Fenofibrate được chỉ định làm gảm tiến triển bệnh võng
mạcdo ĐTĐ ở bệnhnhânĐTĐ týp2 vàcóbệnhvõng
mạcdo ĐTĐ



Bezafibrate: làmgiảmđaucách
hồitrongnghiêncứuLEADER;
làmgiảmbiếnchứngmạchmáu
nhỏtrênnghiêncứu thực
nghiệm
Clofibrate: có tác dụng điều trị
bệnhvõngmạcdo ĐTĐ trong
cácthửnghiệmở ngườicao
tuổi
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KẾT LUẬN
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Trân trọng cám ơn!


