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Tom tat: Bai nghién citu phan tich 2 dong luc clia qué trinh gia hoa dan so: tang tudi

tho clia ngudi dan va'tdng ti suat sinhigiam dudi tdng ti sut sinh thay thé kéo dai.

Trén co s6 s6 liéu dan s6 va kinhité

‘clia quatrinh

a trinh gia hoa dan s6 cla nhan loai

bén viing da [An dau tién dugc chi ra, [am co s& cho 10 nhdm giai phap dé ngudi gia
hanh phic va 12 nhdom giai phap dé dat nudc giau manh, dan tdc trudng ton tir goc
dd nhan khiu hoc. Viéc thuc hién cac giai phap nay 6 Viét Nam, giai doan 2025 -
2050 la kha thi, cho phép chuyén tif gia hda dan s6 khdng bén viing thanh gia hda
dan sb bén viing, tao nén tang, diéu kién khdng thé thay thé dé: dat nudc giau
manh, ngusi dan hanh phuc, dan toc trudng ton.

TU khoa:  Gia héa dan sé khéng bén viing va bén viing; Nguyén nhdn goc ré cla

téng ti sudt thap dudi mic thay thé kéo dai; Gia hda dén sé cia Nhat Ban, Han
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Quéc, thé gidi va Viét Nam; Cdc gidi phdp dé gia hda dan sé bén viing; Luong du
séng téi thiéu cho gia dinh 4 ngudi; Tran téng ti sudt sinh.

. GIA HOA DAN SO: HIEN TUGNG VA BAN CHAT
Gia hoa dan sb (GHDS) la hién tugng ti |& ngudi gia (theo quan niém hién nay cla Lién

Hop Quéc L& ngudi tit 65 tudi trd én) trong tong dan sd ciia mdt nudc tang [én.

NEu Ti & ngudi gia (TLNG) trén 7% thi dat nudc (xa hdi) dudc goi la dang

gia (aging society)

NEu TLNG trén 14% thi dat nudc (xa hoi) dudc goi la da gia (aged society)

NEu TLNG trén 21% thi goi la siéu gia (super aged society).
Han Quéc nam 2000-cd TLNG la 7,2% (bude vao giai doan dang gia), sau 20 nim,
nam 2020 TLNG la-14,3% (budc vao giai doan da gia) va du bao sau 7 ndam, nam
2027 TLNG la 21,3%, budc vao giai doan sieu gia. Du bao nam 2060 TLNG lén téi
mtic 40,1%. Do luat Ngudi cao tudieda Viét Nam (2009) quy dinh ngudi tir 60 tudi trd
1&n [& ngudi gid nén viée tinh TLNG theo tiéu chisay sé khong so sanh dudc véi théng
ké TLNG & cac nudc khac theo tiéu chileliallién!hgp qudc. Theo Téng cuc Thong ké,
ngudi cao tudi cta Viét Nam nam 2009 1a 7,45 triéu, chiém 8,68% dan sd, nam 2019
da tang 1&n & 11,41 triéu, chiém 11,86% dan sb. Du bao, nam 2029 s6 ngusi gia sé
tang |&n 17,28 triéu, chiém 16,53%, nam 2049 la 28,61 triéu, chiém 24,88% va nim
2069 la 31,69 triéu, chiém 27,11% dan sé.

NEu theo tiéu chi ngusi gia la tlr 65 tudi tré [Bn thi  ndm 2036 Viét Nam c6 14,17%
dén s6 la ngudi gia. Tic la ndm 2036 Viét Nam budc vao giai doan xa héi da

gid, sau Han Quéc [ 16 nam (ndm 2020).

Khi diéu kién dinh dudng con chua day du, cac diéu kién sdng chua dam bao vé

sinh, an toan, khi chdm sdc y té con lac hau, khi diéu kién lam viéc con 6 nhiém,
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thai gian lao dong dai (12 tiéng mot ngay hoic hon), thi tudi tho con ngusi ngan. Do
dd sd ngudi gia trong xa hdi it. Tuy nhién, véi tién bo cla diéu kién dinh duéng, diéu
kién sdng va lam viéc, cham soc y t& ngay cang hién dai va phd cap thi con ngudi
ngay cang song tho hon. S& ngudi gia va ti 1& ngudi gia cling tang. Nhu vay viéc
GHDS la két qua clia mdt qua trinh cd chi dich ctia con ngusi, clia cac
qudcthia bomhr daidchaerEt: chic sdng lau tram tudi!
tdng, ngudi cao tudi it bénh tdt chinh la thanh tuu dang tu hao cda mét dat
nudc, [d niém hanh phiic cia méi gia dinh.
Bén canh tudi tho tang, viéc TLNG tang con mdt ly do khac rat quan trong

Dén so ngwii gia (tir 65 tudi tré 1én)

Ti 1€ nguwoi gia = - (1)
Tong din so dit nuéc

Téng din s6= Danséd tré em + Dan so tudilao dgng +  Din s gia )
(Tir 14 tudi trér Xuon ¥ 64 tudi)  (Tir 65 tudi tré 1én)

Ti 1€ ngwai gia =

Déin s tré em + Din s 0 ]iilfmg + Dén sb gia (3)

1 i
Dén so tré em + Dan sb tuoi lao ding

+1
Dén sb gia

TU phuong trinh (3) ta thay:

Khi s ngugi gia tang (do tudi tho tng) thi Ti 1& ngudi gia tang

Khi Dan sd tré em va DAan sd tudi lao dong giam thi Ti |& ngudi gia cling

tang.
V&i mot dat nudc, khi Tong ti sut sinh (s6 con binh quan mdt phu nif sinh ra trong 1
doi ngusi) thap dudi Tong ti suat sinh thay thé (2,1 con/ phu nii) thi s tré em sé giam

va kéo theo la sau 15 nam - 20 nam, so lao ddng sé& giam. Tuc la khi Tong ti
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sut sinh (TTSS) cta mdt dat nudc thap kéo dai dudi Téng ti suat sinh thay thé thi
Ti 18 ngudi gia trong xa hoi sé tang. Nhu vdy trong khi hién tugng gia héa dan s
chi dugc do qua 1 chi sé la ti [ ngudi gia trong téng dén s, thi vé ban chdt gid

héa dén sé la do 2 nguyén nhén truc tiép:

Tuéi tho ting
S6 tré dugc sinh ra hang ndm gidm (so do 1).

Din so dat nwde ‘

Ti 1€ ngudi gia ting
. (Din s6 gia/ Din 50) -

_Din s6 tré em: | Dan s6 tudi lao dong: | Din s6 gia:
) i gia hoa dén so

Giim | Giim " Ting

So tré sinh ra giam ubifho ting
Tong ti suit sinh , diéu kién song an
giam durdi toan, vé

) : , 'diéu kién 1am viée
Tong ti suat sinh tot hon, ¢ J7 té tot hon, tw rén
thay the kéo diai  luyén swre khoe tot hon ...

SG DO 1: GIA HOA DAN SO: HIEN TUGNG VA BAN CHAT
Cac s0 liéu thong ké va du bao vé s6 ngusi gia (tir 65 tudi trd 1én), ti |& ngudi gia va
Tong ti suat sinh clia Han Quéc tir 1960 dén 2100 cho ta buc tranh tong thé vé gia

héa dan s6 ctia Han Quédc trong 140 nam, HINH 1.
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HINH 1: GIA HOA DAN SO'€UA HAN QUOC VA DU BAO (2024 - 2100)

N3m 1960 s6 ngudi gia & Han Quédla 0 Su,'nam 1980 141,46 triéu, ndm 1990 1
2,2 tridu ngudi, nam 2000 [ 3,4 triéu T 16 ngudl gia nam 1960 [ 2,9% va
nam 2000 (a 7,2%. Nhu vay ti 1960 dén 1999, Han Qudc la xa hdi chua gia, do ti &
ngusi gia khdng vugt qua 7% dan so6. Trong thdi gian nay, Tong ti suat sinh da giam tu
5,9 vao nam 1960, xuéng 4,53 vao nam 1970, 2,82 vao nam 1980 va nim 1984 14
1,74, [an dau tién duéi T6ng ti suat sinh thay thé, HINH 1. Nhu vay 15 nam trudc khi
Han Quac tir xa hoi chua gia tré thanh xa hdi dang gia, TTSS da gidm xudng dudi TTSS
thay thé. Nam 2010 sd ngudi gia tang l8n 5,37 triéu va nam 2020 14 8,15 triéu. Thoi
gian nay ti l& ngudi gia tang [én & 10,8% va 14,3%. Tiic la nam 2020 Han Qudc da két
thac xa héi dang gia, budc vao giai doan xa hoi da gia (ti lé ngudi gia trén 14%),
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HINH 1. Giai doan 2000 dén 2020 TTSS giam manh tir 1,48 xudng con 0,84. Dy bao
nam 2027 ti 1& ngusi gia la 21,3%, tiic 1a Han Qudc da budc vao giai doan siéu gia
chi sau 7 ndm & xa hoi da gia (2020 - 2026), HINH 1. O giai doan siéu gia, du bao
s6 ngudi gia sé tang lén 12,98 triéu vao nam 2030, 17,5 triéu vao nam 2040 va
18,91 triéu vao ndm 2050, HINH 1. Sau dé s6 ngudi gia giam dan, ndm 2070 con
khoang 17,68 triéu. Ndm 2023 TTSS da cuc thap, 0,72 la thap nhat thé gidi nén du
bao sé gilt 8 mic ndy t6i ndm 2100, HINH 1. Ti l& ngudi gia sé tang tlir 21,3% nam
2027 1&n 40,1% vao nam 2060, 46,5% nam 2070 va tién t6i khodng 50% vao nim
2100, HINH 1. Nhu vay trong 100 nam ctia thé ki 21, Han Qudc ¢ 20 nam L& xa hoi
dang gia (2000 - 2019),'7-nam la xa hoi da gia (2020 -2026), va 73 nam la xa hoi
siéu gia (2027 - 2099), HINH 1 va 2. Do TTSS da giam dudi TTSS thay thé tir 1984,
nén sau 117 nam TTSS dudi TTSS thay thé (1984 - 2100), dan s6 Han Quéc phai
giam: Nam 1960 dan s Han Quéc 1a 25 triéu, nam 1970 14 32 triéu, nAm 1990 la
42,8, nam 2010 14 49,55 triéu va'ham 2020 dat gia tri l6n nhat 14 51,84 triéu. Dy
b4o sau 50 ndm, nam 2070 dan s6 giam con 38:triéu va nam 2100 khoang 20 triéu.
TUic 14 trong 80 ndm ¢on lai cta thé ki 21 (2021 - 2100) Han Quéc mat 61,4% dan
58, chi con 38,6% dan s6 so véi khi dan s6 16n nhat 51,84 triéu nam 2020. Nhu vy
sau 27 ndm la x@ héi dang gia va da gia (2000 - 2026), 74 ndm tiép theo la xd héi
siéu gia, ti 16 ngudi gia ting tir 21,3 [én 50%, HINH 1 va 2, thi dong thoi dién ra mét
qud trinh rat dau ddn: trong 20 ndm dau tién cta gia hda dan sé (2000 - 2020), ti [é
ngudoi gia tang (7,2% lén 14,3%) va dan sé van tdng, song trong 80 ndm tiép theo
(2021 - 2100), khi chuyén sang xd hoi siéu gia tit 2027, t [ ngudi gid ting [én 50%
dong thoi vdi viéc dan sé giam: ndm 2100 déan sé giam 61,4%, chi con khodng 20
triéu nguoi, tuong duong dan so ndm 1955, HINH 2.
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HINH 2: HAU QUA SUY Gl O CUA 100 NAM GIA HOA DAN
SO CUA H , jooo - 2100.

TU HINH 2 ta thay trong 37 ndm dau tién sau khi TTSS dudi TTSS thay thé (1984 -
2020), mac du TTSS tiép tuc gidm, song do sd ngusi trong dd tudi sinh dé tang va
tudi tho ngudi gia tang nén dan s6 van tang. Tuy nhién sau nim 2020, dan s6 da
giam. Tdc la trong 37 nadm, 1984 - 2020, s6 ngudi gia tang [&n 16n hon la s6 tré méi
sinh ra bi gidm, nén dan sé van tang. Song trong 80 nam tiép theo, 2021 - 2100 sd
ngudi gia tang thém it hon a s6 tré mdi sinh bi giam nén dan s6 giam, HINH 2. Trén
pham vi toan cau, qua trinh gia hoa dan s6 1960 - 2020 va du bao 2020 - 2100
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dudc thé hién ¢ HINH 2.1.
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HINH 2.1: GIA HOA DAN|S 1 140.NAM (1960 - 2100)

Ngudn:  World Fertility Rate, Worl

stikute For Health Metrics and

Population Forecasting,
Evaluation)
Tu tinh

Theo d4 ta thay TTSS giam tir 5, ndm 1960, xudng con 2,1 - TTSS thay thé vao
nam 2030, sau dé gidm tiép con 1,83 ndm 2050 va 1,59 nam 2100. Theo théng
ké cac nudc, binh quan 30 ndm sau khi TTSS bang TTSS thay thé thi dan s6 giam.
Tlc la khodng sau 2060 dan s6 thé gidi sé giam. Trudc do lao dong toan cau (15
dén 64 tudi) da bat dau gidm (khoang 2055). S ngudi gia (tif 65 tudi trd |én) tang
ttr 150 triéu ngudi nam 1960 [én 727 triéu ngudi nam 2020, 1 ti ngudi nam 2032,
1,7 ti ngudi nam 2050 va 2,37 ti ngudi nam 2100. Tic la s6 ngusi gia nam 2100
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bang 10 an s6 ngudi gia ndm 1976, HINH 2.1. Ti [& ngudi gia nam 1960 la 5%
dén 2003 dat 7,1% (budc vao xa hoi dang gia), dat 14,2% nam 2035 (budc vao xa
hoi da gia) va dat 21,2% nidm 2060 (xa hdi siéu gia), HINH 2.1. Dan sb thé giéi
nam 1947 khoang 2,37 ti ngusi. Nhu vay sau 150 nam, ndm 2100, sb ngudi gia i
65 tudi |én da bang dan sb toan cau ndm 1947. Tl S6 d6 1, ta cd dinh nghia Ti |é
phu thudc (t&ng thé):

Dan sb tré em + Dén sb gia

Ti 1€ phu thudc = = (4)
Dén 50 tuoi lao dong

Ti s6 Dan s6 tré em/Dan 56 tudi lao dong dudc goi la ti lé phu thudc tré em, con ti s
Dan sb gia/Dan sd tubi-lao ddng dudc goi la ti [& phu thudc ngusi gia. Khi xa hoi gia
hoa, phuong trinh (1), (3) va So d6 1,thi dan s6 tré em giam, dan s6 tudi lao ddng
cling giam nhung cham hon (sau,15 - 20 nam); do do trong khoang 20 - 25 nam sau
khi Téng ti suat sinh giam, dan so tréem giam, song dan so gia tang, con dan s tudi
lao d6ng van tang nhe nén Ti & phu thubc it.bién dbi, co thé tang nhe. Khi Tong ti
sudt sinh da thap dudi Tong ti suat sinh'thay th& hon 25 ndm thi dan s6 tudi lao dong
sé& gidm, dan so gia tang nhanh, do d4'dll dan s tré em gidm thi Ti lé phu thudc van
tang, phuong trinh (4). Trong khitang tudi tho, cling véi ngusi gia it bénh tat, 1A mong
mudn cla hau hét cac qudc gia va gia dinh, thi viéc Tong ti suat sinh thap dudi Téng
ti suat sinh thay thé kéo dai & hau qua cla quan tri qudc gia va quan tri doanh
nghiép, khi khdng dat muc tiéu nang cao hanh phuc cla ngudi dan, phat trién bén
viing con ngudi la muc tiéu hang dau cla dat nudc, do d6 da va sé dan dén nhiing

hau qua hét stic nghiém trong.

Il. HAU QUA CUA GIA HOA DAN SO KHONG BEN VUNG
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GHDS do 2 ddng luc chinh: s ngudi cao tudi tang va so tré sinh ra gidm kéo dai.
Ma&i qua trinh nay déu dan dén hau nhiing qua riéng va nhiing hau qua chung.

[1.1. Thach thuc v8i ngudi gia va ngudi gia hanh phuc
Khi s8 ngusi cao tudi ting sé lam phat sinh cac nhu cau cham sdc ngudi gia tang vé
sd lugng va tang vé tinh chat cac dich vu cham soc va chita bénh cho ngudi gia. Khi
s& ngudi cao tudi ting, mot bd phan ngay cang l6n sé khdng séng chung véi con
chau. Tubi cao lam cho kha nang tu cham s6c nhu cau hang ngay cta ngudi cao tudi
cang giam:

1. Nhu cau don dep, nau an;
.Nhu cau di lai;
. Nhu cau tdm, vé sinh rang miéng;

. Nhu cAu mic quan &o;

. Nhu cau dai, ti€u tién;
. Nhu cau udng thudc theo chi di

. Nhu cau tu rén luyén stic khoe; |

oo N o0 o B N

. Nhu cau &n, udng;
9. Nhu cau thdng tin, lién lac, giai tri.

Do d¢d xudt hién nhu ciu ¢6 ngudi ngodi gia dinh ho trg ngudi gia thuc hién cdc

nhu cGunay  (ngusi dugc thué séng cung hodc thué theo gis, cac nhan viény té,

bao trg xa hdi dudc gia dinh thué dén giup) hodc ngudci cao tudi dén & tai cdc

trung tam dudng ldo cong lap hodc tu nhan.

Theo khao sat ngudi cao tudi tir diéu tra dan s6 2021, ti 1& ngudi cao tudi (ti 60

tudi tré 1&n) nhan dudc su ho trg dap Ung cac nhu cAu hang ngay nhu sau:

BANG 1: T LE NGUGI CAO TUOI BUSC HO TRG BDAP UNG NHU CAU
HANG NGAY O VIET NAM

10
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Tat cd ngudi tU 60 tudi trd

énNgudi cao tudi la NAM

Ngugi cao tudi Ia NU

1. Tu con trai (46,7%)

2. Tu con dau (35,49%)

3. Tu con gai (33,07%)

4. Tl vo hodc chong (25,64%)
5. Tu chau trai (11,29%)

6. TU chau gai (10,42%)

7. Tl con ré (5,21%)

8. TU ngudi thué (2,68%)
9.Tlrcan bdy té (0,93%)

10. Tt nha dudng lao (0,04%)

1. Tuvg (52,34%)

2. Tu con trai (46,73%)
3. Tu con gai (24,96%)
4. Tu con dau (24,08%)
5. Tu chau trai (9,9%)

6. Tl chau gai (7,02%)
7. T con ré (6,04%)

8. TU ngudi thué (1,54%)
9.Tlrcan by té (1,02%)

10. TU nha dudng lao (0,04%) 1

1. Tu con trai (46,69%)
2.Tu con dau (41,87%)
3. Tu con gai (37,62%)
4. Tu chau gai (12,32%)
5. Tu chau trai (12,07%)
6. T chong (10,67%)

7. T con ré (4,75%)

8. TU ngudi thué (3,33%)
9. Tl can bdy té (0,82%)

0. TU nha dudng lao (0,03%)

(Ngubn: Giang Thanh Long, Gia hda dan s6 va nhu cau cham sdc clia ngudi cao tudi & Viét
Nam, Tham luan tai Hi thao 27.12.2024 “Thay d6i cAu tric dan sd va tac ddng dén kinh té

Viét Nam” ctia Uy Ban Xa hoi.ctia Quoc hoi va Quy Dan s LHO)

Nhu vay khac véi cac nudc Chau Aupd Viet Nam hién nay, cac thanh vién trong

gia dinh I8n (con trai, con gai, con daug€on ré, chau va vg, choéng) la luc lugng

Ohilinyétt] Gudnntriptkboaingd Y Pnivi igdesh @ies tiomgy s gdip s giuanigiggay.
chi khoang 1% cd su hd trg tir can B y té. SOIngudi gia song 6 cac nha dudng lao

rat it (0,04%).

Pac diém co thé ngudi gia, dic diém bénh ly va phucng phap diéu tri, cham séc

ngudi gia khac ngudi tré tudi hon. Do dd da ra ddi nganh y té chuyén sau la lao

khoa.

Khi s6 ngudi gia trong xd@ hoi tang, chuyén giai doan chua gia (TLNG

chua vuot 7% ddn sé) sang dang gid, da gia va siéu gia, thi sé lugng bdc si,

nhén vién y té can thiét dé chim sdc siuc khde ngudi gia sé tdng theo, cdc khoa

chuyén vé chdm sdc, chita tri ngudi gid & cdc bénh vién sé tdng, cdc bénh vién
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ldo khoa sé ting. Diéu nay doi héi c6 su déu tu cda chinh phd, chinh quyén cdc dia
phuong va cda tu nhan. Do phan rat |6n ngudi gia & Viét Nam dugc chidm soc béi
ngudi than trong gia dinh ma hau hét khdng dudc tap huan vé quan diém va phucng
phap cham sdc ngudi gia & gia dinh nén cdn bién tap cdc tai liéu hudng dan chdm séc
ngudi gia dé ho tu hoc, qua tai liéu gidy hodc trén mang. Dac biét nén bién tap tai liéu
100 - 200 cau hoi va tra 16i vé chdm sdc sic khde ngudi gia tai gia dinh. Nhiing ngudi
dudc thué gilip viéc cac gia dinh cd ngudi gia cling can dudc hudng dan theo tai liéu
nay. D€ ngudi gia sdng khoe, it bénh tat thi viéc chdm sdc siic khde, rén luyén stic
khde phai bat dau tit tubi thiéu nhi (3n udng, luyén tap, thai do sdng). Diéu nay can
dudc dua vao chuong trinh gido duc phd théng. Ngudi gia sdng khde, séng hanh phic
chinh [& muc tiéu ma ban than ngudi gia va con chau can-hudng dén. D& ngusi gia
hanh phuc thi mét-doi héi cin ban [& ban than ngusi gia can thay déi cac nhu cau
cudc sdng clia minh, thay-doi cac mug tiéu hanh dong clia minh (hang ngay, hang
thang, hang nam) phu hgp va6i hoancanh giadinh, stic khoe, hoan canh xa hoi. Ngugi
gia can thiét ké lai “Ma trAn nhu cau va muc tiéu'hanh dong” ca minh mot cach phu
hop, HINH 3. Hanh phuc 1a su hai [ong eta ca hhan vé cudc song clia minh khi cac
nhu cau va muc tiéu cudc song clla minh ducc théa man & cac nudc khac nhau phu
hdp véi hoan canh cudc séng clia ban than. Su théa man cac nhu cau va muc tiéu

cang cao

flo ciiogithareh pidictdc, diéu kién kinh té, nha clta, quan hé gia dinh, quan hé xd
héi ctia ngudi gia rdt khdc ngudi dang di lam viéc nén viéc thay déi cdc nhu cdu
v muc tiéu cude séng clia ngudi gia mot cdch phu hop la TIEN DE AU TIEN dé

ngudi cao tudi hanh phiic.
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Vi DU VE MUC TIEU HANH DPONG
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HANG NGAY, HAN

(Ma tran nhu AUV tiéjfl hanh dong)

2

Khi khong con di lam viéc va con cai nlgéy, mtc dd tiép xUc va giao luu cla
ngUSi gia véi ngudi khac giam manh. Didu nay cé thd gay hau qua bt Lgi va
tayudy g stc khde. Tuy nhién tiép xtc qua nhiéu ciing 1a co hai. Vi vay

can lua chon mét cdch cd y thiic mét nhdm ban dé cé ca hbi tém su, két hop

cung chia sé cdc hoat dng nhu thé duc, vin nghé, du lich, cong tdc tit thién...

dé duy tri trang thdi tinh than va suc khde tot.

Thuc té da chi ra rang véi ngudi gia, sdng co ich (cho ngusi khac) van 1 mot
dong luc hanh ddng quan trong gidp ho vui vé va hanh phic (k&t hgp nhu cau
viéc lam, thu nhap va nhu cau gilp dé ngudi khac, Ma tran nhu cau va muc tiéu
hanh dong, HINH 3). M6t b phan nhd ngudi gic van con kha ndng lam viéc, ddp
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tng nhu cdu cta doanh nghiép, nha truong, cd sd y té, cdng dong dén cu hay gia
dinh cda minh. Ho can dugc chudn bi va hé trg dé lam viéc mét cach phu hgp, via
la dong gdp cho xa héi, vita ld hanh phic cda ho. Khi ngudi gia tudi cao hon, nhu
cau dugc hd trg trong cudc sdng hang ngay sé cao hon va chi phi diéu tri cho ho
cling cao hon. Theo udc lugng & Anh, chi phi diéu tri cho ngudi ti 85 tudi tré én
gap 3 [an cho ngusi tit 65 dén 74 tubi. Ganh nang

i ekt nanhiuh e BulBanguii & gainfladi 16 [ga WidsiytEioa oRuciténkeé lai hé
théng tién luong cta ngudi di lam, muc déng thué va bdo hiém xda héi, bdo hiém y
té clia nguoi di lam, thué thu'nhép cta doanh nghiép va co cdu chi ngén sdch cia
chinh pht dé nguoi gia khdng tré thanh ngudi nghéo khé, roi vao hoan canh cung

cuc khi 6m dau.

Viéc GHDS do tac dong truc tiép cta TTSS giam kéo dai dudi TTSS thay thé dan
dén cac hau qua hét suc nghiém trong, $6 do'l.
I1.2. Hdu qua cla Tong ti suat sinh thap dugiiTong ti suat sinh thay thé kéo dai

TTSS thap dudi TTSS thay thé kéo dai gay ra nhiéu hau qud, trong dé ndi bat 4 5
hau qua sau day:

1. Thiéu lao déng, tdc déng tiéu cuc dén tdng trudng kinh té va cung cap dich

vu chdm sdc nguoi gia:
Trudng hop Nhat Ban:

TTSS cta Nhat Ban tif ndm 1974 da dudi TTSS thay thé, HINH 4 Nhu vay Nhat Ban da
trdi qua 50 ndm TTSS dudi TTSS thay thé (1974 - 2024). TTSS nam 2023 14 1,2. Hau
qua la 20 nam sau khi TTSS thap dudi TTSS thay thé, tif ndm 1995 dan s6 tudi lao
dong bat dau giam, HINH 4, sau khi dat dinh 87,16 triéu ngusi vao ndm 1994. Mic du

nang sudt lao ddng van tang trong 50 nam qua,
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4 Lao ddng, Dan s6 Téng ti sudt sinh 4
(triéu nguei)
128
1304+ 212 126,8 126,3 1 22
2,05 1235 ——244 .
L] Mam 1974 TTSS durdni 2,1
120 1 2,0
- s Nim 1994 lao dng dat gid trj 1én nhat
110 1 ;
103 - . .
o Tir 1995 - 2023 lao dong giam
100 1 1,6 ) o .
Téng ti suat sinh o MNam 2010 dan so dat gia tr) lon nhat
36
90 4 14 s
el o Tir 2010 - 2023 din s6 giam
80 S i o, 12
o Lao déng 81 o,
71 .“..\-‘ il LT
70 o 73.9 1.0
1970 | 1977 1960 1990 1995 2000 2010 2020 2023 2030 Ndm
1974 1994 2011

50 nam Téng ty suat sinh dudi 2,1 (1974 - 2023}

-

; Pagua 29 nam lao dong giam
B Sau 21 nam TTTS<2,1 g 1995 -2023

" thi lao déng dat dinh. | & (giam 14,36 tridu, tudng ducng
(87,16 triéu) ™ giam 0,5 triéu/nam)
1974 - 1994 |
. Saulfnpam | Daqualld =

lao dong giamidhi nam dan s6 giam 2011 - 2023
dén so giam {giam 3,6 triéu, tugng dugng 0,28 triéu/nam)
1995 - 2011

HINH 4: XU HUGNG TO INH, LAO DONG VA DAN SO
CUA NH - 2023)
Working age population, Fred 15 -

song viéc tang nay khong bu dugc Viéc lgf dong, dan dén hau qua [a tu
sau 1995, GDP/ ngugi cua Nhat Ban k i ki tang trudng lién tuc 35 nam,
1960 - 1995, HINH 5 va budc vao thdi ki tri tré gan'30 nam, 1996 - 2024.

Binh quan giai doan 1996 - 2022 GDP/ ngudi ctia Nhat Ban la 37.200 USD, chi
bang 84,2% nam 1995 (44.200 USD). GDP/ ngusi nam 2024 udc dat 35.600 USD,

chi bang 80,6% nam 1995. Do s0 lao dong sé tiép tuc suy giam, HINH 4, cd thé du

bao, tlf sau 2024 kinh t& Nhat Ban sé& chuyén tuf giai doan tri tré sang giai doan suy
giam GDP/ ngudi, néu chinh sach ngudi nhap cu khdng thay déi dé bu dap thiéu
hut lao dong bang ngudi nhap cu. GDP/ ngudi cia Nhat Ban nam 1993 4 36.345
USD. Nhu vay GDP/ ngudi nam 2024, 35.600 USD, chi tucng duang GDP/ ngudi

trude do 31 nam. Néu xét tdi yéu té lam phat 14,07% cta ndm 2024 so véi ndm
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1995 thi gid tri thuc cia GDP/ ngudi ndm 2024 chi & 31.217 USD, bdng 70,6% cla
nam 1995. Viéc thiéu lao ddng khdng chi &nh hudng nghiém trong dén ting trudng
kinh t& ma con dan dén thiéu lao dong trong nganh y t& va cham soc xa hdi, nhat la &
cac nuéc ma ngusi gia khdng 6 véi con chau nhu Chau Au va Nhat Ban. Nam 2021 c6
1,727 triéu lao déng nudc ngoai lam viéc 6 Nhat Ban. Dé dat tdc do tang trudéng GDP
binh quan [& 1%/nam t6i nam 2040 thi Nhat Ban can 6,74 triéu lao dong nudc ngoai
nam 2040, tdic phai bd sung 5 triéu lao dong nudc ngoai trong 20 nam. Riéng nganh
y t€ va cham sdc xa hoi thiéu 1 triéu lao ddng vao nam 2040. GDP clia mdt nudc phu

thudc vao Nang suat lao dong va so'lao dong lam viéc.

GDP = Ning suit lao dong x Si lao déng lam viée (5)

Trong trudng hop-Nhat Ban, HINH 4, lao dong giam dang ké tir 87,16 triéu nam
1994 xubng chi con 72,8 triéu nam 2023. Do d6 mac du Nang suat lao dong cd
tang, song khong bu dap ducc sélao'déng giam.dé co thé lam cho GDP tang dang
Wdén kinh té rai vao tri tré da gan 30 adm, 1996 - 2024, HINH 5, va sé budc vao
thoi ki suy giam. GDP/ ngudi ndm 2024 chi bang 70,6% GDP/ ngudi ndm 1995,
néu loai trit yéu té lam phat.

Trusng hgp Han Quoc:
Han Quéc cd TTSS dudi TTSS thay thé tif 1984, dén nay da 40 nam, HINH 6. Théi gian
TTSS dudi TTSS thay thé cta Han Qudc (40 ndam) ngan hon cla Nhat Ban (50 nam,
1974 - 2024), song TTSS cla Han Quéc hién nay lai thap hon (0,72 so v6i 1,2 ndm
2023), thap nhat thé gigi. Theo HINH 6, lao dong Han Qudc dat cuc dai vao nam 2017,
33 nam sau khi TTSS lan dau tién dudi TTSS thay thé (1984). Nhu vy c6 thé du béo,
sau 2017 GDP/ ngusi clia Han Quéc bat dau giam do thiéu lao dong. Thuc t& GDP/
nguoi
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ATong ti sudt sinh GDP/nguci (USD) ,
35 ?:'5
K 49150 50000
3.0 . Binh quan 39400 39800
. a2 H a” * 4
» TONng ti sudt sinh 1996-2022 BS
- » 33800
2,5 S i
‘." GDP / ng uaol 32400 32800 32800 30000
N i 25060
20 | G te.. i1 25400
; 20000
.. 175174
35 nam GDP/hguiltang |1, 1,54 e nin GDP/ngi tri tré |
I 9500 ..
13 19661 11600 ~1.42| 136 1'391‘"45 1,33 10000
: i e e I 3 e
o qBinh quén [ eigitf T
11366 1,26 129
10 480 , | | | | [ 12023 .
1950 1960 1970 1975 1980 19 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2022
2007 Théi gian (nam)

HINH 5: TONG TI SUAT SINH VA GDP/NGUGI CUA NHAT BAN
23
clia Han Quéc dat dinh nim 2018,.dat 33 USD, HINH 7, ndm 2019 gidm con
31.900 USD (giam 4,6%). Binh quan 5/nam 01(E- 2023 GDP/ngudi la 32.856 USD.
Tuic la méc du GDP/ ngudi ctia Han Quobc bién idong tiing ndm, song xu thé cla 5
nam 2019 - 2024 14 tri tré, v6i muc binh quan 32.856 USD thap hon nidm dinh
2018, 33.440 USD. Nam
2024, GDP/ ngusi la 37.670 USD,  néu xét téi lam phdt ndm 2024 1 15,2% so Vi
ndm 2018, thi gid tri thuc cda GDP/ ngudi ndm 2024 la 32.700 USD, bdng
TZ) 815 GOPYaugktdii datrdidi 180 nAm 2018, GDP/ ngudi clia Han Quéc hay nén kinh
t& Han Quéc ndi chung tir 2019 dén nay la & giai doan tri tré, khdng tang hay gidm

dang ké, va du bdo tinh trang nay sé kéo dai mot s6 nam nita, néu Han Quéc khdng

thay d6i manh mé chinh sach ding ngudi nhap cu dé bu dap thiéu lao ddng.
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F - ~ - r
Lao dong, Dén s6 Téng ti sudt sinh |
(triéu nguoi)
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4.5 . .
: o S *  Nim 1984 TTSS dudi 2,1
50 4 . : i et B
Tong ti suat sinh L 4 *  Lao dang dat gia trj toi da nam 2017
45 4 o  Tirndm 2018-2023 lae ding giam
L 3 & Dansd dat gia trj t6i da ndm 2020
40 Lao dong e Tir2021 - 2023: din s6 giam
36,8 36,6

354 6_{.";" l:b 359 2

35 + ‘“..- frg
:._“.r.u_
nd 32 iy 1.4 | T
1 ] ! .22
| |
0 4 + o e g mjempen - + e = mp— = -3
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‘ d | | Daquab ndm
>l e »'f lao dong giam
| (2018~ 2023)

Sau 34 nam TTSS<2;1 thi

lao-dong dat dinh (36,8 tri
1984 - 2017

F 3

Sau 4 6ng | D3 qua 3 nam

giam thi ' dan 56 giam

(2021 - 2023)

HINH 6: XU HUGNG TONG Ti SINH, LAO DONG VA DAN SO
CUA HA 19}0 - 2023)

Theo HINH 6 lao dong Han Qudc gidm tir 2019 dén 2023, 5 ndm va mic giam
chua nhiéu, tit 36,8 triéu nam 2017 xuéng 35,9 triéu 2023. Viéc nang suat lao
dong van tang clng véi ngudi nhap cu da ting may ndm gan day, bu lai 1 phan
lao ddng gidm, nén GDP & trang thai tri tré véi muc dd thap hon Nhat Ban, HINH
7 va HINH 5. Du bdo ndm 2050 dén sé tudi lao dong giam 34,8% so vdi ndm
2022 va GDP sé giam 20,5% so vdi 2022.
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Téng ti suat sinh GDP/nguéi (USD)
4 (2021) ¢
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TT55<2,1
12 nam i

—
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nhap cao
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22 nam khong cé

‘chm:mg trinh khuyén krlchr
két hon va sinh con ch ké va sinh
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HINH 7: XU HUGNG TONG Ti SUAT SINH VA XU HUGSNG GDP/NGUGJI
CUA HAN QUOC (1960 - 2023)

2. Viéc nhép cu vdi s lugng [6n dé bu dap lao déng gidm, da dan dén xung
dét vé vin hda, tén gido, sdc téc, pha lodng bdn sdc vin héa dén téc.
Trit Nhat Ban, Han Quéc va Trung Quéc, cho dén nay cac nudc thu nhap cao khac &
Chau Au va Chau My, Chau Uc déu chon viéc st dung ngudi nhap cu dé bu dap thiéu
lao d6ng do TTSS thap dudi TTSS thay thé kéo dai. Nam 2021 ti & ngusi
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nhap cu trén dan s6 (ngusi sinh ra & nuéc ngoai dang séng & mot nudc so véi tong
dan s6 nudc dd) & Nhat Ban & 2,2%, 6 Han Qudc ndm 2019 14 2,3%. Trong khi do, do
TTSS thap dudi TTSS thay thé & Singapore da dién ra tif 1977, TTSS nam 2023 chi
con 0,97, dé bu dap thiéu hut lao ddng va gia ting dan sd, Singapore da thuc hién
nhap cu véi quy md l6n. Vi vay dan s6 Singapore da tang: dan s6 ndam 1990 la

3(®5 trieu, nam 2000 la 4 triéu, nam 2010 la 5,08 triéu va nam 2023 la 6 triéu.

ngudi nhdp cu & Singapore ndm 2020 [ 43,14%, gép gan 20 lan 6 Nhét Ban va
Han Quéc.

P& 6n dinh lao ddng va dan s8, cac nudc thu nhap cao & Chau Au cé TTSS thap
dudi TTSS thay thé 30 -'50 ndm déu co ti lé nhap cu tif 7% dén 17%, binh quan (&
12,76% (Anh (13,79%), Phap (13,6%), Y (10,56%), Ha Lan (13,76%), Phan Lan
(6,97%), Estonia (15,02%), Blic (17%), ...). Cac nudc thu nhap cao khac 6 Chau A,
Chau Au va Chau-My da st dung ngudi nhap.cu dé tang lao déng va dan sé trong
béi canh TTSS dudi TTSS thay théstir 7 ndm dén 50.ndm cd ti l& nhap cu tu trén
15% dén 43%, binh quan 14 25,39% (My (15,28%), Canada (21,3%), Uc (30,14%),
Ao (19,3%), Nauy (15,72%), Thuy Sy (28,79%), New Zealand (28,65%), Singapore
(43,14%), ...). Thuc té cdc nudc da chira: Viiéc ti |& ngudi nhap cu von c6 ngdn ngil
khac, van héa khac cang cao thi bén canh mat tich cuc, cling kéo theo cac nguy cc
xung dot van hoa, sac tdc va ton gido, thu dich véi ngudi nudc ngoai, pha loang ban

sac van hoa nudc chi nha.
3. Da hinh thanh cdc thé hé thanh nién ma mét b phdn ngdy cang tdng cé xu

hudng: khéng két hén, khéng cé con, khéng cam thdy cé nghia vu két hén va sinh

di 2 con trd [én dé dén tdc trudng ton véi hdu qud la cdc dan te sé tu tiéu vong
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Sau khi Téng ti suat sinh thap dudi Téng ti suat sinh thay thé hon 40, trong boi
canh cac chinh phi khéng c6 cac chuong trinh, chinh sach ho trg két hdn va sinh
con ¢4 hiéu qua, khéng coi viéc k&t hn va sinh con la cé y nghia séng con véi dan
i6p thudl hidh ShEAWAGNE Mot bo phan thé hé tré

khéng két hén, khéng c6 con, khéng thdy cé nghia vu két hén va sinh con dé

dén téc trudng ton. Xu hudng ndy lam cho TTSS tiép tuc giam sdu dudi TTSS
thay thé va hdu qud tat yéu la déan toc sé tiéu vong, néu cdc chinh phd, doanh
nghiép va nganh gido duc, truyén théng khéng cé thay déi cé tinh dot pha vé
muc tiéu qudn tri quéc gia, vé tién luong cia'ngudi lao déng, vé gido duc long
yéu nudc va trdch nhiém cong dan.

Nim 2012 Vién qudc-gia vé Dan sé va Nghién ctu an sinh xa hdi Nhat Ban da du
bao: Trong khi dan-s6 ndm 2010 la 128 triéu thi nam 2100-chi con 50 triéu (gidm
61%), nam 2350 la 1 triéuva nam 3000 la 62 ngudi. Nam 2014-Co quan nghién clu
cta Qudc hdi Han Quéc da du bagxMaec du'dan sé nam 2010 la 49,55 triéu, ndm
2100 chi con 20 triéu (giam 61%); nam 2200.4a 3 trieu, nam 2300 la 1 triéu, nam
2503 la 10.000 ngudiva nam 2750 khdng ¢on ngudi Han Qudc nao. Nam 2024 Vién
Han [Am KHXH Thugng Hai du bao: Mae du danis6 Trung Quéc nam 2021 la 1.412
triéu ngudi, song dén nam 2100 chi con 525 triéu ngusi (gidm 63%). Binh quan cU
10 nam, tir 2021 dén 2100, dan s6 Trung Quoc giam 111 triéu ngudi. Ducng nhién &
Han Quéc va Nhat Ban khong chap nhan tuong lai cd thé tu tiéu vong sau 750 ndm
dén 1000 nam, song dén nay ho chua tim dudc 16i ra. Viéc dua vao lao ddng nhap cu
dé bu dap thiéu lao ddng trong nuéc nhu cac nudc khac da lam 50 ndm qua khong
phai la giai phap cin ban vi tat cd cac nudc thu nhap trung binh va thu nhap thap

hién nay, noi dang la ngudn cung lao déng cho
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cac nudc thu nhap cao, déu dang gidm TTSS va theo du bao cta Vién Tinh toan
stic khde va danh gia, Pai hoc Washington ndm 2024,  TTSS toan cdu ndm 2021 [
2,23 sé gidm dan cdc ndm sau va sé dat TTSS thay thé vao khoang ndm 2030,
gidm con 1,83 vao nam 2050 va 1,59 vao ndm 2100. Tic la sau 2050, toan thé
gidii sEdthaE cdnoadomgse thu nhap trung binh va thap dang con du thira lao dong

khong thé cung cap di dé bl cho tat ca cac nudc thu nhap cao thiéu lao dong.

4. Nguy co khing hodng ng céng khi chinh phd phai vay ng dé hé trg chi cho chdm

lo stic khde, an sinh xa@ héi cua ngudi gia vi s6 ngudi gia tdng cao, kinh té tri tré,

suy giam, thu ngan sach tri tré va suy giam
Tai Nhat Ban, thu ngan sach nim 199014 60.600 ti Yén. Tt 1991 dén 2020 khdng
nam nao Thu ngan-sach dat hoac vugtimuic cia nam 1990. Nam 2021 thu ngan sach
la 63.000 ti yén. Tdc la thu ngan sach Fat tri tré, tuong Ung vai tri tré vé tang trudng
kinh t&€, HINH 5. Sau 31 ndm, 1990s- 2021, thu ngan sach chi ting danh nghia 4%.
Trong khi dd ti & ngudi gia (tir 65 tudi tré l&n) tdng tir 12,1% nam 1990 [én 29,92%
nam 2022. Do Nhat Ban da bdi chi ngan sach ttr 1975 nén viéc tang chi ngan sach
cho cham soc stc khoe cua ngudil gialhoan toan-dua vao boi chi qua phat hanh trai
phiéu chinh phu. Viéc nay da lam cho ng cong clia Nhat Ban tang lién tuc. Nam 1990
ng cong bang 63% GDP, nam 2000 14 135%, nam 2010 & 205% va ndm 2021 14
256% GDP - cao nhat thé gidi (so sanh: ng cong clia mdt s6 nudc nam 2024 (Uc
(49,6%), Bi (105%), Brazil (86,7%), Canada (104,7%), Trung Qudc (88,6%), Pan
Mach (29,2%), Phap (11,6%), Dic (63,7%), An Do (82,5%), Han Qudc (56,6%),
Malaysia (66,4%), Nga (20,8%), Singapore (175,2%), Anh (101,8%), My (121%),
Viét nam (33,5%)).
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V@i ti l& ngudi gia cia Nhat Ban sé tang tu 29,92% nam 2021 [én 34,8% nam 2040 va
38% nam 2070 cé thé du bao ng cong ctia Nhat Ban sé tiép tuc tang theo hudng
300% GDP va han nita, nguy ca khiing hoang ng cong sé xuat hién.
5. Nguy co va quy huu tri, kich hoat khiing hodng an sinh ngudi gia
Khi GHDS da budc vao giai doan siéu gia, Nhat Ban la 2006 (TLNG la 21,26%), Han
Qudc & 2027 (TLNG 14 21,3%) thi s6 ngusi di lam va dong bdo hiém ngay cang
giam, s6 ngudi dudc tra tién huu tif quy huu tri ngay cang tang. Diéu nay dan dén 2
hau qua:
Tién huu dugc trd hang thang ngay cang giam
Pén mdt luc ndo dé.quy huu tri mat can doi, mat kha nang thanh toan.

Quy huu tri Han Quéc-(National Pension Service) dugc thanh [ap ndm 1988, ¢4 gia tri
834 ti USD nam 2024, la quy huu tri l6n thd 3 trén thé gidi. Nam 2024 BO y té va an
sinh Han Quéc du-bao tlit ndm 2041 quyisé bdi chi vi phan thu hang nam (tir dong bao
hiém cta ngugi lao ddng) nhod hon'la.phan chi luong huu cho s6 ngudi nghi huu ngay
cang tang. Hién nay co 22,38 triéu ngusi dong bao hiém va 6,82 triéu ngudi tit 65 tudi
tré [én nhan tién huu hang thang. Tlic lael 1 ngudi di lam, dong bao hiém xa hdi thi cé
0,3 ngudi nhan tién huu tit Quy huu trf ma trudc-dd ho ciing da dong gop. PEn nam
2050 ti & nay tang [én la 1 ngugi di lam dong bao
hiém va 1 ngudi nhan tién huu. ~ Du bdo ndm 2055, tic la chi 30 ndm nda, Quy

huu tri Han Quéc mdt kha ndng chi trd, hang chuc triéu ngudi vé huu sé khéng
rién dagcA0tmgdudi,vieting $tmng omisingheguidh Gidreagdpird.ong thong Han Quéc
Yoon Suk Yeol da dé nghi cai cach manh mé& Quy huu tri d& ngan nglia khing hoang

quy va khing hoang an sinh ngugi gia nhu

Tang ti lé dong gop vao quy ti 9% thu nhap ca nhan [én 13%
Tang mic tién huu tif 40% thu nhap déng cudi cling 1én 42%
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Thiét lap cd ché 6n dinh quy tu ddng tucng thich véi nhan khau hoc va tinh

hinh kinh té dat nudc

Nang cao hiéu qua dau tu tir quy tir 4,5%/ ndm lén 5,5%/ nam

Nang tudi huu ti 62 tudi [én 64 tudi.
Tuy nhién dé xuat cai cach nay gip su chong doi tir DAng cAm quyén va cac Pang dai
lap. Khi TTSS da giam dudi TTSS thay thé tif 25 ndm trd [&n thi s6 ngudi & tudi lao
ddng sé giam, s6 ngudi gia tiép tuc ting manh, nén mac du sé tré sinh ra giam,
phuong trinh (4), thi ti 1& phu thudc sé tang. G Han Qudc, ndm 1980 ti l& phu thudc 1a
0,11 ngudi vé huu va tré emtrén 1 ngudi lam viéc (11 ngudi vé huu va tré em trén
100 ngusi di lam). Nam 1984 TTSS [An dau tién dudi TTSS thay thé. Nam 2010 ti lé
phu thudc 14 0,67, tite.da tdng gap 6 [Annam1980. Nam 2016 ti & phu thudc 14 1,0;
nam 2020 la 1,3; nam 2030 du bao'la 2,1; nam 2055 la 3,74 va nam 2065 la 4,4
(440 ngusi vé huuva tré em trén 100 ngusi dilam). Tic la ti 1& phu thudc ndm 2065
gap 40 [an nam 1980. Viéc nay gayap luc hét stic [6n.1én ngan sach khi phai tir thu
ngan sach chi ho trg cham lo tré em va ngudi véhuu. Nam 2055, khi Quy huu tri Han
Qudc du bdo mat kha ning chi trd thi ti (€ phu thudc la 3,74, con ti [& ngudi vé
huu/ngudi di lam khoang 1,3. Nam 2023 & Trung Qudc c6 300 triéu ngudi da vé huu
(60 tudi trd 1én, chiém 21,1% dan s6) va du bao dén nam 2035 sé c6 400 triéu ngusi
huu tri. V&i s6 ngusi

tudi lao dong & Trung Qudc da giam tir 2015 thi  du bdo ndm 2035 (chi 10 ndm
nita) Quy huu tri do nha nudc qudn ly sé mét kha ndng thanh todn.

6. Nguy cd ldng phi [én cdc ha tang xa hdi da dugc dau tu
Viéc suy gidm dan s6 ngay mot [6n sé dan dén lang phi rat [6n cac ha tAng xa hdi ma
nha nudc, cac doanh nghiép va ngudi dan da dau tu nhu: nha 8, truéng hoc, co s@y
té, dudng giao thdng, cac co sé dich vu thuong mai,...
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Theo du bao cta Vién Han LAm KHXH Thudng Hai, tir 2021 dén 2100, dan s
Trung Qudc sé& giam 887 triéu ngusi (1.412 triéu ngudi - 525 triéu ngudi). Tuc &
binh quan clt 10 ndm, dan s6 Trung Quédc gidm khoang 111 triéu ngudi, hon dan
s Viét Nam hién nay. Nhu vay nha 8, trudng hoc, bénh vién, ca sé dich vu thuong
mai, dudng giao thdng cho nhu cau cla 111 triéu dan sé khong dudc st dung, bd
hoang, xudng cap. O Nhat Ban, tir 2010 dé&n 2023, dan s gidm 3,6 triéu ngudi.
HIén nay tai Nhat Ban cd 3 triéu can nha khdng c6 ngudi &, nhat la & ving ndng
thén. Theo du bdo ndm 2050 tlic 25 ndm nita, dan s& Nhat Ban sé& giam con
khodng 100 triéu, tlic gidm 24 triéu ngusi so v6i 2023. Ha tang xa hdi phuc vu 24
triéu ngudi sé khéng dugc st dung.

1. NGUYEN NHAN-CUA GIA HOA DAN SO
111.1. Vi sao con ngudi séng lau hon
Cach day khoang 2000 nam (nam 31 trudc conginguyén - nam 476 sau cong nguyén)
ngusi dan clia D& ché Rome c6 tudi tholehdidai (life expectancy at birth) khoang 22 -
25 nam. D&n ndm 1900 tudi tho cho ddielia thé gisi khoang 30 tudi, dén nam 1985 la
62 tubi va nam 2010 & 67,2 tudi. Tuc la trong thé ki 20 tudi tho nhan loai ting hon
gap 2 lan. D& tra 16i cAu hdi “Vi sao con ngudi sdng lau hon ?” ¢d thé tra 16i cAu hdi “Vi
sao con ngusi chét mudn hon ?” Qua day cd thé thay nhiing gi 1 nguyén nhan lam cho

con ngudi sdng lau han. Co thé hinh dung can tra 16i cac cau hoi nhu sau:

1. Vi sao tré em (dudi 5 tudi) bi chét ?
2.Visao tré em tif 6 tudi dén 14 tudi bj chét ?
3. Vi sao ngudi tlr 15 tudi dén 64 tudi bi chét ?
4. Vi sao ngudi tlr 65 tudi bj chét ?
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Nim 1990 trén toan thé gidi c6 12,6 triéu tré em dudi 5 tudi chét, ndm 2016 da
giam con 5,6 triéu va ndm 2020 (4 5 triéu. Hién nay mdi ngay cé 15.000 tré dudi
5 tudi bi chét, trong d4 da s6 (khoang 60%) la co thé tranh dugc. 48% so tré da
chét nay chét trong vong 28 ngay dau tién sau sinh. Ti [& tré sc sinh chét (trong
vong 28 ngay sau sinh) ¢ Chad la 96/1.000, trong khi & Nhat Ban la 2,2/1.000.

Kha ndng séng sét caa tré em (dudi 5 tubi) phu thube vao nhiéu yéu té, nhu:
1. Stic khoe clia ngusi me, tudi clia ngudi me, cach sinh hoat va dinh dudng ctia me
(hut thudc 14, udng rudu,....), hoan canh sdng cia ngudi me (bao luc gia dinh, diéu
kién vé sinh, nudc udng; ...), cham séc y té cho ngudi me lic mang thai (kiém tra
stic khoe dinh ki, vac xin cho con, ...).
2. Ho trg y té can thiét khi sinh (x(r i kip thdi cac tinh hudng phtic tap)

3. Hién trang stic khde tré mgi sinh

thiéu thang, can nang, ...)

4. Dinh dudng clia tré sau sinh (2 I .

5. Cham sdc y té kip thdi sau sinh 167 8 i (ol
sdi, tiém vac xin theo & trinhﬂsir di éﬂgg sinh, ...)

6. Viéc cham sdc tré tainha va Q!,d sg'm
...

Kha ndng séng sét clia ngudi tir 6 dén 14 tudi va 15 dén 64 tubi phu thudc vao

| onll(én, mac, ngu, vé sinh, an toan,

cdc yéu té nhu:
1. Thé trang stic khoe cta tré 5 tudi va 14 tudi
2. Ché dd an udng (can bang dinh duéng, di nang lugng, kiém soat &n md,
mudi, tiéu dung thudc 14, rugu, ma tdy, ...)
3. Phong bénh (vacxin, phong bénh khi ¢ bénh dich, & nhiém méi trudng), chira

bénh (kip thdi, hiéu qua qua st dung cac dich vu y té cong lap, ngoai cong ap, ...)
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4. Tranh tai nan tai nha, ngi hoc, ngi lam viéc, vui chai, tham gia giao thong
(chay, dién giat, dudi nudc, tai nan lao ddng, tai nan giao thong)

5. V& sinh hang ngay, bao quan thuc pham, thuc pham an toan

6. SU dung nudc sach, thoat nudc thai, x(r ly chat thai an toan

7. Cudng dd, thdi gian, ap luc hoc, lam viée, ché dd nghi gitra gi6

8. Ché dd nghi ngai hang ngay, tuan, thang, nam

9. Rén luyén stc khoe

10. Duy tri dugc stic khoe tinh than lanh manh, cé cudc séng hanh phiic

P6i véi ngudi gia, tir 65 tudi tré [én, kha ndng séng sot phu.thude vao cdc yéu to
nhu:
1. Thé trang stic khoe khi 64 tubi
2. Chin yéu t6 nhu & lGia tudi 6 - 14,

- 64 da néu @ trén (ché dod an uodng,

phong bénh va chita bénh, t
3. Kha nang tu cham soc stic khae h
nha hodc co s6 cham soc ngtfc‘i"i gi
4. Ban than va co su giup dé CL? n
cli, dong nghiép cii, ngudi cling sé thich (t & thao, van nghé, doc sach, du lich,...),
duy tri quan hé véi cac con, chau dé cé déi song tinh than tot, phu hgp véi tubi va
suc khoe.
Co nghién cliu v& ngudi song lAu cho thay, gen cla cha me cling cd thé la mot
nguyén nhan séng lau (gen APOC 3 gidm nguy co dot quy, gen CETP lién quan
viéc tdng muc cholesterol t6t HDL, gidm muc cholesterol xau LDL...), ho&c viéc su
dung thudng xuyén tra, mat ong, tao bién cé tac dung rat t6t véi stic khde ngudi

cao tuoi.
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Nam 2023, tudi tho chd dgi khi sinh cao nhat thé gigi 1A Hong Kong(85,1), Nhat
Ban(84,71), Han Quoc(84,33). Cé 43 nudc co tudi tho ché dgi khi sinh dudi 84 tudi
va trén 80 tudi (Thuy Sy (83,95), Uc (83,92), Singapore (83,74),..., Blc (81,38),
Anh (81,3), Pai Loan (80,56)), 98 nudc c6 tudi tho chd dgi dudi 80 tudi va trén 70
tudi (My (79,3), Ba Lan (78,63), Cuba (78,08), Trung Quéc (77,95),..., Viét Nam
(74,59), BINH QUAN THE GIGI (73,17), Ai Cap (71,63), Indonesia (71,15),
Campuchia (70,67), Greenland (70,06)), 55 nudc cd tudi tho chd dgi dudi 70 tudi
va trén 60 tudi (Philippine (69,83), Lao (68,96), Myanmar (66,89),..., Mali (60,4))
va 6 nudc co tudi tho chd dgi dudi 60 va trén 54 tuoi (Somalia (58,82), Nam Sudan
(57,62),...,Nigeria (54,48)), Ngudn: Wikipedia, List of Countries by life expectancy.

I11.2. Vi sao Tong ti suat sinh gidam dudi Tong ti suat sinh thay thé kéo dai
M6t hién tugng cd tinh “quy luat™eda cac nudc da chuyén ti nudc thu nhap trung
binh thanh nudc thu nhap cao, nudc giau trangs50 ndm qua la GDP/ngudi cang tang
thi T6ng ti suat sinh (TTSS) cang giam va khi TTSS da & dudi muic TTSS thay thé mot
thai gian thi khdng thé tang trd lai TTSS thay thé, cho du cac chinh phi da ap dung
cac chuong trinh hd trg két hén, sinh con hang chue nam, tdn kém hang chuc ti USD
moi nam.

Trudng hgp Nhat Ban:

Nam 1970 GDP/ngudi la 2.060 USD, TTSS cua Nhat la 2,13. Nam 1974 GDP/ngudi la
6.300 USD, TTSS l& 2,05, dudi TTSS thay thé. Tir day xu hudng ctia TTSS [ gidm lién
tuc: nam 1985 GDP/ngudi la 11.800 USD, TTSS la 1,76; nam 1995 GDP/ngudi la
44.200 USD, TTSS la 1,42; nam 2000 TTSS la 1,36, nam 2010 la 1,39; nam 2020 la
1,33 va ndm 2023 & 1,2. Tuc la dén nay Nhat Ban da trai qua 50 ndm TTSS dudi TTSS
thay thé (1974 - 2024).

28

CAP NHAT CHAN BOAN VA BIEU TR BENH LY NGUGI CAO TUGI




HOI NGHI KHOA HOC THUGNG NIEN 2025
LIEN CHI HOI LAO KHOA TP.HO CHI MINH

TU ndm 1990 chinh phi Nhat Ban da thuc hién cac giai phap khuyén khich két hon va
sinh con. Tu 2018 dén 2020, binh quan mdi nam chinh phi chi 20 ti USD cho muc
dich nay, v6i muc tiéu tang TTSS tu 1,43 nam 2017 lén 1,8 vao 2020. Nhung chuang
trinh nay da that bai: TTSS ndm 2020 4 1,33, con thap hon nam 2017 (1,43) va ndm
2023 giam con 1,2, HINH 4.

Trudng hgp Han Quéc:

Nim 1980 GDP/ngudi la 1.715 USD, TTSS clia Han Quéc la 2,82. Nam 1984
GDP/ngusi la 2.413 USD, TTSS 1a 1,74, dudi TTSS thay thé. Xu hudng sau do6 1a TTSS
lién tuc giam: nam 2000 GDP/nguci la 12.260 USD, TTSS la 1,48; nam 2010
GDP/ngudi la 22.000 USD, TTSS la 1,23; nam 2018 GDP/ngudi la 33.400 USD, TTSS la
0,98; ndm 2020 TTSS.14 0,84 va ndm 2023 TTSS & 0,72 - thap nhat thé gidi. Nhu vay
Han Quéc da trai qua-40 nam TTSS dugi TTSS thay thé (1984 2024), v6i TTSS nam
2024 chi con 14 0,68 TU ndm 2006 dén 2022 chinh phd Han Quéc da chi 200 ti USD dé
khuyén khich két hon va sinh con (@2,5 ti USD hang ndm), véi muc tiéu nang TTSS tu
1,08 nam 2005 [én 1,6 vao nim 2020. Nhung chudng trinh da that bai: TTSS nam
2020 la 0,84 con thap hon ndm 2005 vanam 2024 giam con 0,68 - thap nhat thé gidi,
HINH 2.

Tat cd 42 nudc thu nhap cao cuathé gidi tinh dén cudi 2023:

Pén cubi 2023, trén thé gisi cd 42 nudc thu nhap cao, véi dan sé tir 1 triéu ngusi tré
lén. Trong d6 38 nudc (chiém 90,5% sb nudc) véi dan sd 1.309 triéu ngudi (chiém
96% dan s6 42 nudc) cd TTSS dudi TTSS thay thé. 4 nudc cé TTSS trén 2,1 véi xu
huéng TTSS dang gidm dan. Thoi gian binh quén cta 38 nudc da ¢ TTSS dudi TTSS
thay thé ld 40 NAM, va TTSS binh quén cla 38 nudc ndm 2023 a 1,47.
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TTSS ndm 2023 cla mot s nudc thu nhap cao nhu sau: New Zealand (1,67), Phap
(1,639), Uc (1,638), My (1,62), Anh (1,56), B6 Bao Nha (1,5), ban Mach (1,5), Nga
(1,45), buc (1,44), Ha Lan (1,43), Thuy Sy (1,4), Bi (1,38), Ao (1,32), Phan Lan (1,28),
Y (1,2), Nhat (1,2), Singapore (0,943), Dai Loan (0,87), Han Qudc (0,72). Nhigu nuéc
chua phai la thu nhap cao, ma & thu nhap trung binh, song ndm 2023 TTSS da thap
dugi TTSS thay thé: An bd (1,975), Philippine (1,92), Viét Nam (1,91), Malaysia
(1,55), Cuba (1,44), Thai Lan (1,2), Trung Quéc (1,0). Tat cd 38 nudc thu nhép cao cé
TTSS thdp dudi TTSS thay thé da hang chuc ndm, mdc di da trién khai chuong trinh
hé trg két hon vé sinh con cda-chinh pht, song KHONG CO NUGC NAO thanh céng
trong viéc dua TTSS tré lai mic TTSS thay thé.

Ngay ca 1 sb nudc-thu nhap trung binh'nhu Thai Lan, Trung Quée, mic du chinh phd
da trién khai mét sd chinh sach hitro eéc gia dinh tré, song da khong thanh cong
trong viéc ngin chdn sy gidm st lién tuc cla FTSS da & dudi TTSS thay thé. Nam
2000 TTSS cua Thai Lan la 1,61, nam 2010 la 1,58, nam 2020 la 1,34 va nam 2024
la 1,0. Ndm 2015 TTSS cua Trung Quéc la 1,67, khi Trung Qudc bd chinh sach 1
con, thuc hién chinh sach 2 con, nam 2021 bd chinh sach 2 con, thuc hién chinh
sach 3 con. Tuy nhién TTSS da giam tiép tuc: nam 2022 TTSS 14 1,09, ndm 2023 la
1,0. Viéc TTSS thap dudi TTSS thay thé hang chuc ndm da va sé gay ra cac hau qua

nghiém trong (gidm lao dong, gidm tang trudng kinh té, kinh té tri tré va suy giam,
v8 quy huu tri, dan sé gidm, dan tdc tu tiéu vong) song  viéc tdt cd cdc nudc dén

nay da khéng thanh céng trong viéc ngdn chdn TTSS giam dudi TTSS thay thé
hang chuc ndm, dua TTSS trd lai mdc TTSS thay thé, ching té viéc tim nguyén
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nhdn cda qua trinh nay khéng don gian va cho dén nay tat c¢d cdc nudc chua tim
ra nguyén nhan géc ré, cdn ban nhdt cta xu hudng phat trién nguy hiém nay.
Qua khao sat cac nghién cliu da céng bd, cé thé thay 11 nguyén nhan truc tiép
cuda hién tugng TTSS thap kéo dai dudi TTSS thafpitthguan phu nit sinh it
han 2 con trong cudc ddi, binh quan 1 gia dinh co it han 2 con) nhu sau:
1. Cac phuong tién tranh thai dé tiép can nén viéc sinh con ngoai y mudn hau
nhu bi loai bd, khng con tang dan s do sinh con ngoai y mudn.
2. Dai chiéu vdi chi phi cudc sdng thuc té, dac biét chi phi nha, gido duc, y té thi
mot ti [& nhat dinh cac gia dinh co thu nhap (do 2 ngudi di lam) khéng dd nubi 4
ngudi (cha me va 2 con)wa cho 2 con hoc 6 cac trudng ma cha me mong muén dén
18 tudi hodc hoc dén trinh dd dai hoc.
3. Thai gian lamviéc & cac cong ty,'ec quan qua dai, khong con thdi gian cho
tim ban d6i hodc cham soc gia dinh, nhat.la con céi.
4. Thiéu nha tré, mau gido, dic biét laca s@ gido ducedng lap véi chi phi vira
phai.
5. Ngusi chéng tham gia, chia sé qualit cng viéc trong nha, chadm sdc con céi,
phu nit phai danh qua nhiéu thaigian va stie khoe cho cac viéc nay.
6. Kinh t& dat nudc tri tré, viéc lam bap bénh, luong tang cham.
7. Trinh d6 van hoéa va nghé nghiép clia phu ni tang, nhu cau di lam tang, cd
thu nhap hgp ly lam cho phu nit két hdn mudn hon, cé con mudn hon.
8. Cac chuong trinh, chinh sach clia chinh phl khuyén khich két hon va sinh con
tac dung rat han ché, do muc hd trg qua nhd so véi nhu cau tai chinh dé nudi day 2
con dén lUc trudng thanh.
9. Chi phi diéu tri v sinh qua cao, vugt qua kha nang tai chinh clia nhiéu gia

dinh vo sinh.
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10. Cac quy dinh vé tuyén dung va st dung lao dong, diéu kién lam viéc (thdi
gian lao ddng, mdi trudng & nhiém), cac diéu kién thang tién nghé nghiép & & rat
nhiéu doanh nghiép khdng khuyén khich phu nit két hén va sinh con. 11. Sy thay
ddi vé nhan thuc cta l8p tré va xa hdi vé vai trd gia dinh, su can thiét ciia két hon
va sinh con déi véi phat trién kinh t& xa hdi, véi ton vong cta dan tdc. DA xuat
hién xu hudng 3 khdng trong thanh nién: khong ké&t hon, khdng sinh con, khéng

thay cd 6 trach nhiém phai két hon va sinh con dé dan tdc khong tu tiéu vong.

M&c du cho dé&n nay cac nguyén nhan ndi trén da biét & cac nudc c6 TTSS thap

dudi TTSS thay thé hang chuc ndm, cac chinh phi dachi hang ti, chuc ti D6 la

hang nam dé khuyén-khich k&t hon va sinh con, song tinh-hinh TTSS giam tiép tuc

G tat ca cac nudc; dan dén da du bde TTSS toan thé gidi sé giam tit 2,23 ndm

2021 xubng 2,1 vao-ndm 2030, 1,83 vllo ndm.2050 va 1,59 ném 2100, HINH 2.1.

TU NGHIEN CUU CUA CHUNG.TOI, CO 5 NGUYEN NHAN GOC RE

CUA TINH TRANG NOI TREN LA:
1. L&nh dao cac nudc, cac chuldoanh nghiép khéng coi tai tao dugc con
NQuUJi, tdi tao dudec gia dinh 1a tién détién quyét dé dat nudc phat trién

bén ving, dan toc trudng ton.
Cac chinh sach phat trién cta chinh pha va

hoat dong ctia doanh nghiép hudng chi yéu vao muc tiéu ting truéng GDP

va loi nhuan tdi da cla cac doanh nghiép, cac dang phai chinh tri quan tAm

hang dau viéc sé dugc ngudi dan bau tham gia vao quéc hdi, chinh phi mdi

vGi ti 18 cao, do dd diéu kién kinh t&-xa hoi dé ngusi dan cd gia dinh hanh

phic, cé 2 con tré [8n ngay cang trd nén khd khan. Cho nén ngay cang nhiéu

thanh nién khong coi két hon va sinh con la can thiét cho minh.

Lanh dao dat nudc né tranh dé cap hau qua lau dai cua TTSS thap dudi

TTSS thay thé, né tranh trach nhiém cuda chinh phud va cac doanh
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nghiép ddi véi tinh trang nay. D& cd thé tai tao dudc con ngudi lao ddng cho
dat nudc va dé dat nudc trudng tén thi TTSS phai bang hodc l6n hon TTSS
thay thé. Khi TTSS da thap dudi TTSS thay thé hang chuc nam, cac chinh
pht, doanh nghiép va ngudi dan da khdng cé cac cudc thao luan rong rai va
nghiém tdc vé cau hdi: Dat nudc do, dan tdc doé cd can thiét phai ton tai lau
dai sau 300 ndm, 1000 nam nita hay khéng? Néu mudn thi phai lam gi? Nam
1999 Nhat Ban da du bao, dan s6 nam 3000 chi con 500 ngusi. Nam 2014,
Han Quéc da du bao dan sé ndm 2700 & khéng con ngudi nao. Song & 2
nudc nay khdng co cude thao luan xa hdi nao vé tuong lai cla dan toc va ai

phai chiu trch nhiém khi dat nudc tu tiéu vong.

. Viéc chinh-phu chi quy'dinh lucng téi thieu ma khéng quy
dinh lugng du séng toi thiéu cho gia dinh 4 ngugi tat yéu dan
dén hau qua mot bd phan ngddci lao dong khi két hon khong
Benhbisiadiéhi G it plp o &irrati@odan, bid clid é kidu dad tida tig inairdip.cla
2 vg chdng phai nudi dugc 2 con va dl Lo viéc hoc hanh cua con t6i 18 tudi,
hoc nghé hoic dai hoc. Song chinh phti tat ca cac nu6c thu nhap cao chi cong
b6 quy dinh muc luong t6i thiéu hang ndm ma cac doanh nghiép khdng dudc
tra thap hon. Tuy nhién ban chat luong tdi thiéu la mitc luong chi dam bao cho
ngudi lao ddng cd cude song can thiét t&i thiéu cho chinh ho, ma khdng du dé
chi cho nhu cau s6ng clia mdt ngudi thi 2, vi du la 1 ngusi con cla ho. Luong
t6i thiéu, GDP/lao dong, luong dl sdng va ti & luong t6i thiéu/GDP/lao dong,
luong dd song/GDP/lao dong clia mdt s& nude dugc thé hién & BANG 2.
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BANG 2: GDP/LAO DONG, LUGNG TOI THIEU, LUGNG BU SONG

GIA DINH 4 NGUSI (2023)

~

LDSviét Nam/LTT

NHAT MY puUcC VIET NAM

GDP/lao dénag:

GDP/LD 8.380
- mfgt nam 84.889 151.286 123.727 3,36
~Motgig 40,80 7273 59 48

GDP/LD 10,13 x 18 x 14,76 x
GDP/LPViét Nam

Ludng toi thiéu (USD):

LTT
- Mot gi¢ 7,0 7,25 13,19 0,945
- MGt nam 27.435 2.360

Lucng toi

thiéu/GDP/lao déng: 22,2% 28,3%

LTT/GDP/LD

Ludng du séong gia di

4 ngudi (USD):DS
- Mot gi¢ 31,2 2,0
- Mot nam ) 64.944 4.992

Lucng du séng/luong 2,65 4,0 2,36 2,14

toi thieu: LDS/LTT

Lucng du

56n /GDD/|aO déng 45,4% 40% 52,5% 54,6%

LDS/%DP/LD '

3,5 3,51 6,6

LTT/LDSia ) ) ’

/LBSiet Nam 28,6% 28,5% 15,2%

Ghi chu: Thai gian lao dong trong nam la 2080 gid véi nudc ngoai, 2496 giG

CAP NHAT CHAN BOAN VA BIEU TR BENH LY NGUGI CAO TUOI

tai Viét Nam (208 gig/thang)
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Ngudn: databank.worldbank.org (GDP/worker) S6 liéu cta luong di sdng Viét

Nam la 4y thanh ph& H6 Chi Minh

lam dai dién dé so sanh, cac s6 liéu khac theo bao cao cua chinh ph
va TCTK

Bruno Venditti, Visual Capitalist Mapped: Living wage for a Family

of four, Jan 26, 2025 (Living wage, US)
Pranit Lad, Cost of living in Japan - Single, Family and Student,
Instarem, mail.mate.jp

Prashant Kumar, A guide to average salary in Japan, flowace.ai

Qua Bang 2 ta thay:
GDP/ Lao dong (nang suat lao

dong) clia My la cao nhat, tiép theo la Dirc, Nhat

Ban va thap nhat & Viét Nam. N&ngsuat lao dong cta My gap Viét Nam 18 [an, cla

Luong toi thiéu ctia Duc la 19 USD/ gic), tiép theo la My (7,25 USD/
gi), Nhat Ban (7 USD/ gi) va cuéi cung a it

GDP/ Lao dong la gia tri gia Ité , . ':.,;. lao ddng tao ra trong nam. Luong toi
thiéu/ GDP/ Lao dong la ti |& phan gia tri gia tAng trong tong gia tri gia tang ngusi
lao ddng tao ra trong ndm dudc tra lai cho ngusi lao ddng. Ti & nay & My la nhat
nhat (10%), tuc 14 6 muc luong tdi thiéu ngudi lao dong & My bi tudc doat (bdc 16t)
nhiéu nhat: 90% gia tri gia tAng tao ra la thudc sé hitu ctia chi doanh nghiép (trong
d6 cht doanh nghiép phai dong thué thu nhap doanh nghiép). 0 Nhat ti [é nay 1a
17,16% va 6 Dlc la 22,2%. Tuc la trong 3 nude thu nhap cao My, Dic, Nhat thi &
mc luong t6i thidu, ngudi lao déng Duic bi tudc doat it nhat, dugc hudng nhiéu

nhat tif thanh qua lao dong cla minh.
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0 Viét Nam do ndng suat lao dong rat thap, thap hon 10 [an (so v6i Nhat
Ban) va 18 lan (so véi My) nén phan dé lai cho ngugi lao dong dé dam bao
luong ti thidu la cao nhat (28,3%), BANG 2.

Luong du séng (t6i thi€u) & cac nudc cao gap 2,36 lan luong tdi thiéu (Diic)
t6i 4 [an (M), BANG 2. Nhu vay ti l& ndy cla Viét Nam & 2,14 [an ciing la
binh thudng, tudng ducng cac nudc.
Luong du séng so véi nang suat lao ddng & cac nudc la tir 40% (MY) t6i
52,5% (DUc). Nhu vay ti lé nay ¢ Viét Nam la 54,6% cling tucng ducng véi
cac nudc, nhung [a cao-nhat vi ning suat lao dong cla Viét Nam la thap
nhat.
Luang t6i thi€u & cac nude so vdi ludng dliséng & Viet Nam cao gap 3,5 [an
(Nhat Ban), 3,51 [an (MJ) va 6,6 ln (BUC). | Tt la mot cng ty & Nhat hodic
d My ho thué 1 lao dBng
Viét Nam ho thué d "":"'---_:i
sang Viét Nam ddu tu vjlﬁ_dn ud
h

filuong toi thiéu thi vdi chi phi lao dong nay &

déng véi mic luong di séng. Nhu vay
ac cung'cap dich vu, ho ¢d lgi nhu@n
cao hon trong nudc ho rat & Blc luong tai thiEu mdt lao ddong

ey
du thué 6,6 lao dong 6 Viét I\ka

Nhu vay dé lao dong Viét Nam c6 mtic luong di séng toi thiéu, phai nang luong
toi thiéu ctia Viét Nam én 2,14 [an, song diéu nay khong lam giam nhiéu stc hap
dan cta Viét Nam d6i véi cac nha dau tu nudc ngoai, con Viét Nam cd cd hdi gilr
viing dugc TTSS bang TTSS thay thé, dam bao cho dat nudc phat trién bén viing
vé con ngudi, la cd sé quan trong nhat cho phat trién kinh té - xa hdi bén viing,
ngudi dan hanh phdc.
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P& hinh dung tac dung cta tién lucng doi véi nguyén vong sinh con ¢ TP. HO Chi Minh
giai doan 2021 - 2024, c6 thé st dung s6 liéu khdo sat nhu cau tuyén dung méi cia
cac doanh nghiép & TP. H6 Chi Minh nhu sau:

Binh quan hang nam, 2021 - 2024, cac doanh nghiép cd nhu cau tuyén dung

285.216 lao dong.

Lao ddng c6 mic luong dudi 5 triéu dong can 32.413 ngudi, chiém 11,37%

tong nhu cau.

Lao ddng c6 mic luong tir 5 triéu dén dudi 10 triéu can 126.836 ngudi,

chiém 44,47%.

Lao ddng cé muc luong tif 10 triéu dén dudi 15 triéucan 58.200 ngudi,

chiém 23,91%.

Lao dong cd muc luong tur 15 trié

chiém 10,48%. |

Lao ddng cd mtic lucng it l

dén dudi 20 triéu can-29.893 ngudi,

can 27.874 ngusi, chiém 9,77%.
N dung méi hang ndm bang luong
2414 12,4 triéu dong va luong du séng

Néu cho réng luong binh quan cla lao d
binh quan lao dong tean thanh ph N
clia gia dinh 4 ngusi 1a 10 triéu dang (2 i d} lam c6.thu nhap 20 triéu dong, du
nudi gia dinh 4 ngudi: 2 vg chong v con) thi ta cd phan b tién luong thang clia lao
ddng dudc tuyén dung binh quan hang ndm & TP. H6 Chi Minh, giai doan 2021 - 2024

nhu HINH 8.1. Véi gia dinh (u6c doan):
Nhitng ngusi cé lueng toi thidu (5 triéu dong/thang) va dén 5,2 triéu dong/thang

(chiém 12% s6 lao dong dudgc tuyén dung), HINH 8.1, sé khong di digu kién nudi

0,5 con (2 vg chdng khdng nudi dudc 1 con) thi sé khdng mudn sinh con.
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& Luong thang (triéu dong)
I
™ 46
L e Luong t6i thiéu: 5 triéu dong/ thang
+ e Lucng du séng cho gia dinh 4 ngudi: 10 tridu déngﬁ thing
T e Luong trung binh tit ca so tuyén dung méi: 12,4 triéu dong/ thang
T (Dién tich A-B-C-D-E-F-K-A = Dién tich F-G-H-I-L-F)
= 1 “ G
12,4 Lugng trung binh (12,4 triéu)
5 s L
K Lugng du song (10 triéu)
90% Luong du sb’ng_(g triéuj
=L tdi thiéu c
(5 triéu) . [
SINH 1 CON > < SINH 2 CON HOAC HON _ >
SINH CON. 4 N M 3 |y y 3 | I 1 3
T 1 1 1 T L 1] L] 1] T L] ] ’
1012 20 30 40 50 55,84 60 70 80 90 100
11,37 49,3 7975 9023  Tilé % lao
dong duoc
tuyén dung

HINH 8.1:PHAN BO TIEN LUGNG THANG G TP.HO CHI MINH NAM
2024 (TUYEN DUNG MOI)

Nguon: Trung tdm Dy bao nhu cau nhan luc va Thdng tin thi trudng lao
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ddng TP. HO Chi Minh, 2025 (Nhu cau tuyén dung va mic luong
binh quan 4 nam 2021-2024)

S6 Lao dong thuang binh va xa hoi TP.HCM (luong binh quan
2024)

Nhing ngudi cd luong tir trén 5.2 triéu dong/thang dén dudi 9 triéu
dong/thang (90% luong du sng dé gia dinh cd thé nudi dugc 2 con) mudn
sinh 1 con, HINH 8.1.

Nhitng ngudi cd luong tir 9 triéu dong/thang tré lén mudn sinh 2 con hoic
hon (nhiing ngudi cd luongtlr 9 triéu dong/thang dén 10 triéu dong/thang,
thi€u 10% thu nhap dé nudi dudc 2 con sé cb gang tiét kiém, hodc dudc gia

dinh hd trg, hodc lam thém nén van c6 nguyénvong sinh 2.con), HINH 8.1.

Gia st trong $6°50,7% ngusi lao co luong tlr 9 triéu dong trd 18n c6 5%

mudn sinh 3 con (s6 lao dong ¢ thu hap a0 trén 20 triéu dong/thang
chiém 9,27%), HINH 8.1, i
Vi6i gia dinh nhu vay, s con binh quan
hang ndm & TP. H6 Chi Minh giai doan 202
| B

12% lao djng x 0 con +37,3% x 1 ¢

. dong dugc tuyén dung mdéi

) A r -
. Ozlél mong muén co la:
R |
45,7%'x 2 ¢on + 5% x 3 con = 1,437 con

Nhu vay cd thé udc lugng, véi ché do trd luong binh quan 4 ndm, 2021 - 2024, s6
con t&i da ma ngusi lao dong dudc tuyén dung méi & TP. HA Chi Minh mong

mudn cé la khoang 1,4 - 1,45. Thuc té s6 con dudc sinh ra sé thap hon, do ngusi
lao d6ng con phai xem xét cac yéu td khac nhu: nha 8, kha ning gl con di nha tré,
kha nang cd ngudi than (cha me) hd trg viéc nudi day con, stic khde clia ngusi
me...TAng ti suat sinh thuc t& ndm 2021 & TP. H6 Chi Minh 14 1,48, ndm 2022 &
1,39, nam 2023 141,32 va 2021 14 1,4, binh quan 4 ndm (4 1,398, thap hon mong
mudn sinh cua lao déng tuyén dung méi da udc luong & trén la 1,4 - 1,45. T day
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ta thay: tién luong cla ngudi lao doéng déi chiéu vdi tién luong di séng cua gia
dinh 4 ngudi, chinh la bién gidi thich quan trong nhat vdi Téng ti sudt sinh, chi ra
tréin Téng ti sudt sinh cda cdc tinh, thanh phé hodc cd nudc.
Pai véi trudng hgp Nhat Ban, BANG 2, bd sung cac thong tin vé ludng trung vi, luong
trung binh ta vé dugc Phan bé tién luong gid cda Nhat Ban nam 2023 (udc lugng
doan CD). Néu gia dinh la khi ngusi lao dong cd luong khéng qua 50% lucng du
song (nudi dudc minh va 1 ngusi con) thi ho khdng sinh con vi luong clia 2 vg chong
di lam khéng nudi dugc 1 ngudi con, va khi luong trén 50% luong di s6ng va dudi
luong d0 séng thi gia dinh 2 ngudi di lam sé sinh 1 con vi ho nudi dugc, cho &n hoc
dén 18 tudi. Con khi luong trén luong dui song, gia dinh2ngudi di lam sé nudi dudc
2 con hodc nhiéu hon.tang theo lueng cao han clia ho. Véicac muc lucng tdi thiéu
(7 USD/ gi8), luong-dl song (18;55WSD/ gid), luong trung vi(20,06 USD/ git) va
luong trung binh (21,85 USD/ gid), HINH 8, ta c6 thé du bao mic sinh t8i da cla xa
hoi Nhat Ban nam 2023 nhu sau:

Khodng 25% ngusi lao ddng cd mic luong'dusi 50% lucng da sdng (tuong Ung

v6i doan ABG, HINH 8) ho sé& khéng sinh ¢on vi khong ddi thu nhap nudi con.

Khoang 21% ngudi lao ddng cd luong ti 50% lueng du séng t6i dudi luong
da song (doan GF, HINH 8) ho sé sinh 1 con vi thu nhap chi dd nudi 1 con.
Khodng 54% ngugi lao dong co lucng tif luong du séng trd én(doan FD,
HINH 8), ho sé sinh 2 con hoic han.

Nhu vay, néu gia dinh & s& ngudi sinh 3 con nam 2023 & Nhat 14 rat hiém, ta uéc

lugng dudc sb con binh quan 1 phu nit di lam muén sinh ra nhu sau:

25% lao dong x 0 con +21% lao dong x 1 con + 54% lao ding x 2 con = 1,29 con
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Luong gio (USD)
A

45 | Lwong i da (45,0) D

o Luong di song (18,55 USDY/ giin) bang 2,65 lan lrong toi thicu (7 USDY gidn)
40 + ® B0% ngurii lao ddng cd lueng cao hon luong i thidu (7 USD/ gid)

® 46% ngudi lao dong cd lrong thip hon hrong di sdng (18,55 USDY gié)
35T ® 54% ngurdi lao dong cd Tuong cao hon luong di song (18,55 USDY gid), vé

tai chinh ¢é thé sinh 2 con hodc hom

30T

® 21% g Jao ding oo lwong cao hon 50°6 Tuomg di song vi it
o | lromg di song, vé tai chinh o thé sinh 1 con

224 Luong trung binh (21,85)

20 Luong trung vi (20,06)

e T Luong di: song (18,55)
15 1
12 +
10 . +50% Luang du séng (9,275)

8 ? F Luwong téi thidu (7,0)

6: TA B 3
5T KHONG SINH CON > SINH 1 CON > SINH 2 CON HOAC HON
46 54

>

5 5 A0 1 G0 % 0 85 4 4 50 us o 65 20 8 B B A0 A
Ti lé % lao dong
dang lam viéc

HINH 8: PHAN BO TIEN LUCNG GIG G NHAT BAN NAM 2023 (USC LUGNG)

Ngudn: xem ngudn BANG 2.
TUic 1& v6i phan bd tién luong gid cla xa hoi Nhat Ban va miuc luong di song toi
thiéu 18,55 USD ndm 2023 nhu HINH 8, thi s6 con binh quan mét phu nit Nhat Ban
mudn sinh vao ndm nay la 1,29. Néu xem xét dén cac ap luc khac vdi viée sinh con
nhu: thiéu cac nha tré va trudng mam non véi chi phi hgp ly, su chia sé rat it cia
chéng véi ngudi va trong lam viéc nha va cham lo cho con, ché dd lam viéc dai trong
ngay, co ché thang tién khong khuyén khich phu nit ¢ con & cac cdng ty thi sé con
binh quan ma mdt phu nit muén sinh ndm 2023 con thap hon la 1,29. Va thuc té,
TTSS ndm 2023 chi la 1,2, HINH 4, ding nhu ching ta c6 thé du bao nhu trén.
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NEu gia dinh la trong s6 54% phu ni (ngudi lao déng) c6 thé sinh 2 con trd 1én
thuc té c6 10% mudn sinh 3 con, thi s6 con binh quan 1 phu nit mudn sinh nam
2023 la:

25% x 0 con +21% x 1 con + 48,6% x 2 con + 5,4% x 3 con = 1,33 con

Con néu ti L& sinh con thi 3 14 20% thi s6 con binh quan mét phu nit mudn sinh

nam 2023 sé la

25% x 0 con +21% x 1 con + 43,2% x 2 con + 10,8% x 3 con = 1,398 con

Nhu vay co thé udc lugng 1 vdi muc luong du song téi thiéu 18,55 USD/ gid thi sd
con binh quan t8i da mamot phu nit muén sinh ndm 20236 Nhat Ban la khoang 1,3
- 1,4 con. S6 con binh quan da sinh thyc té 41,2 nhé hondo.cac diéu kién bat Lgi

vé trudng hoc cho tré sau sinh, vé bat

binh déng gigi trong gia dinh, vé& diéu kién lam

viéc khac nghiét & doanh nghiépy sUt cghdi thang tién nghé nghiép khi co con.
Do luong di sdng t6i thiéu & Diic gap an lyong t6i thiéu, BANG 2, 8 My gap 4
[an va & Viét Nam gap 2,14 [an nén cd t Xu huéng dai han & cac nudc
nay [ TTSS khang thé duy tri béné ho 0 ho TTSS thay thé. Thuc t& TTSS & Dic

, 30 |
da dudi TTSS thay thé da 54 nam I(19 ( 024), TTSS nam 2023 la 1,6; 6 My TTSS
dudi TTSS thay thé da 14 nam (2008 - 2024) va nam 2023 & 1,78. Con 6 Viét Nam
TTSS nam 202112 2,11, 2022 la 2,01, 2023 la 1,96 va 2024

Ml QU tir 2.2025 viée sinh con thit 3 sé khong bi ki ludt, song do ché db luong 6
Viét Nam 2025 khéng cé thay déi so vdi cdc ndm trude (luong téi thiéu thap dang
ké so vdi luong du séng ti thiéu) nén cé thé du bdo: TTSS 2025 sé tiép tuc gidm,
nhiéu kha ndng la dudi 1,9 (khodng 1,87).

4. Tat cad cac nudc thu nhap cao da nda thé ki nay phd bién quan
diém la viéc két hén va sinh con la quyén tu do cd nhan, chinh
phu khéng dudc
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can thiép, cé bién phdp tdc ddong dé phu n{ sinh con trai vai

mong Mmuon cla ho, song cac chinh phu déu khéng ndi rd hau

qua: néu binh quan 1 phu N khong sinh du 2 con, thi vé 1au dai

lao ddng va dan s6 suy giam, va sau hang tram nam dan téc sé

Vi vay kiitdéu kiénthu nhap khdng ddm bao nudi 1 hodc 2 con, kém theo céc bat Loi

khac nhu thiu nha tré, trudng hoc, bat binh dang gidi, trién vong kinh t& dat nudc tri

tré hodc xau di thi thanh nién tu diéu tiét nguyén vong két hén va sinh con theo

huéng: khéng quan tAm dén hau qua xa hdi cta viéc lay thanh nién khong két hon va

sinh dd binh quan 2 con trong mét gia dinh, chi'quan tdm dén lgi ich ca nhan: séng tu

do theo s thich ca nhan. Do dé TTSS gidm dan va khdng thé tang trg lai TTSS thay
thé.

5. Cac chudng trinh ho trg

két hon va khuyén khich sinh con cua
cac chinh-phu khong hiéuué du da chi hang chuc ti USD moi
nam vi khong dé r.u sac va giai phap khéong du manh
dé gidi quyét cic van dé o1 [e
1. Thu nhap ca mot bd phan I[:gu _ hong du nudi cho 2 con an hoc

dang hoang t6i 18 tudi. | | Il

2. Thiéu trudng mam non cc“)ngl:f, [ap v6i chi phi vifa phai.

3. Chi phi nha qua cao.

4. Bat binh dang gidi ton tai dai dang trong viéc nha va tra luong.

5. Diéu kién lam viéc khac nghiét véi phu nii, co hoi thang tién bj anh huéng
tiéu cuc khi phu nit co con.

6. Chi phi diéu tri v sinh cao, qua kha nang chi tra vdi rat nhiéu cap vg
chéng.

7. Mdi trudng xa hoi (tai cac quan an, nai vui chai giai tri, trén phuong tién

giao thong) khong than thién vdi tré em, phu nit lam me.
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IV. GIA HOA DAN SO G VIET NAM - GIAI PHAP BE NGUJI GIA HANH
PHUC, BAT NUGC GIAU MANH, DAN TOC TRUGNG TON
IV.1. Tinh hinh gia héa dan s6 & Viét Nam

Qua trinh gid hda dan sb cla Viét Nam dudi 2 dong luc: tudi tho ting, sb ngudi gia
tang va TTSS giam dudi TTSS thay thé, lao dong giam thé hién qua HINH 9 va 10.
Theo tiéu chi ngusi gia cta Viét Nam [ tir 60 tudi trd 18n, thi s6 ngusi gia da tang tir
6,19 triéu nam 1999 [én 11,44 triéu nam 2019, va du bao la 20,18 triéu nam 2034 va
28,61 triéu ndm 2049, HINH 9.

Ti lé nguai gia (%) S6 nguai gia
4 (triéu nguoi) 4
354 T35
30 4 2.8_;,6156 ngudi gia tir 60 tudi tré lén 1 30

i Ti lé ngudi gia tir 60 tudi trd lén
25 1 T 25
o,
24,88% 21% Tilé ngudi gia
tir 65 tudi trd lén

20+ T 20
151 T
101 81% e 6 Vil
610 774 ?'mc}f’ ...... S6 ngudi gia tir 65 tudi trd lén
WK, e TR 7,67 ] o . A8
4,57 XA HOI CHUA GIA XA HOI PANG GIA XA HOI DA GIA XA HOI SIEU GIA
g - > < >4 : >4
LI ‘r '; : : :’ L L II ':' : ':' ': ':' ':' ':' 'Ir' ':' T ) T T b
2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050 2055 2060 2065 2070 2075 5
2014 2036 Nam

HINH 9: GIA HOA DAN SO G VIET NAM: SO NGUGI GIA, Ti LE NGUJI GIA

Nguon: Nguyén Thé Hué, Chat lugng dan s ngudi cao tudi 6 Viét Nam
hién nay, Tap chi cdng san, 1.10.2008
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Global age - sex -specific mortality, life expectancy and population
estimates in 204 countries and territories, Lancet 2024; 403: 1989 - 2056
(published online March 11, 2024)

Giang Thanh Long, Gia hda dan s& va nhu cau chadm sdc clia ngudi cao
tudi & Viét Nam, Hoi thao Thay ddi cau tric dan sd va nhiing tac dong dén
nén kinh t€ Viét Nam, do Uy ban xa hoi ciia Qudc hoi t6 chic ngay
27.12.2027 tai TP. H6 Chi Minh

Ti 18 ngudi gia tang tir 8,1% nam 1999 lén 24,88% ndm 2049, HINH 9. Con néu
theo tiéu chi ngudi gia cta LHQ la tir 65 tudi trd lén, thi'ndm 2000 cd 4,57 triéu
ngudi gia, chiém ti 1& 5,7%, nam 2021 ¢d 7,67 triéu ngudi gia, chiém ti 1& 7,67%,
HINH 9.

Téng ti suat sinh
A i

Dan sé

(triéu)

A

1120

+100
88

180

| 755 19 1L : Téng ti sudt sinh
65,5 163 g

1,38
e} 140

T 60

T20

0 1 P II: Ll Ll " L Il 1 1 L L L ._

1990 | 2000 2010/ | 202012024 2030 2040 2050 2060 2070 2080 2090 2100

1994 2011 2021 Ném
1998 2002 2013 2023

HINH 10: GIA HOA DAN SO VIET NAM: TONG Ti SUAT SINH VA DAN SO
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Ngubn:  Téng cuc thdng ké
Global fertility; 204 countries and territories, 1950 - 2021, with
forecast to 2100 ..., Lancet 2024; 403: 2057 - 99 (published online March
20, 2024).
Ty tinh (dan s6 2050, 2100)

Dan s6 Viét Nam dat dinh khoang 107 triéu ngudi vao nam 2050, sau dé giam con
88 triéu ngudi ndm 2100, tuong ducng dan s6 Viét Nam nam 2010, HINH 10.
Trudc khi dan s6 giam thi sd lao dong cling dat cuc dai va giam. Trudng hop Nhat
Ban TTSS dudi TTSS thay théndm 1974, 20 nam sau'lao ddng dat cuc dai ndm
1994, sau d6 16 ndm, nam 2010 thi dan s6 cuc dai, HINH 4. § Han quéc, TTSS
dudi TTSS thay thé.nam 1984, 33 ndm sau lao ddng cuc dainam 2017, sau do6 3
nam, nam 2020 thi-dan s6 cuc dai, HINH 6. Véi Viet Nam dan s6 cuc dai nim
2050, TTSS dudi TTSS thay thé nam 2022. Nhit vay cd thé du bao lao dong Viét
Nam (i 15 dén 64 tudi) sé cuc dai kheang 2045 (23 ndm sau khi TTSS dudi TTSS
thay thé va 5 nadm trudc khi dan so euc dai). N&lr coi tudilao dong cua Viét Nam &
tir 15 dén 59 tudi thi s6 lao ddng dat dinh s@ s6m hon. Theo BO Y té thai diém nay
la nam 2042.

Nhu vay, néu Viét Nam dat muc tiéu tré thanh nude thu nhap cao vao 2045, thi véi
viéc tong ti suat sinh gidm dudi 2,1 tir 2022, sau d6 khoang 20-23 nam, lao dong sé
dat cuc dai va giam sau dd, kéo theo nguy cd tang trudng kinh t& sé gidm ngay sau
dd nhu da xay ra véi Nhat Ban va Han Quéc.

Nam 1994 lao dong Nhat Ban dat dinh, nam 1995 GDP/ngudi dat dinh, nhung tu
1996 la tri tré va suy giam, HINH 4 va 5.

Trudng hdp Han Qudc lao dong dat dinh 2017, GDP/ngudi dat dinh 2018, nhung
tr2019 la tri tré, HINH 6 va 7.
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Nhu da phan tich 8 muc II1.2, ¢4 5 nguyén nhan sau sa cta viéc TTSS thap lau dai
dudi TTSS thay thé. Néu cac nguyén nhan nay khong dudc khac phuc thi viéc TTSS
thap kéo dai tat yéu dan dén hau qua [a cac qudc gia sé tu tiéu vong. Nam 2006 Nhat
Ban da du bao, dan s6 nam 3000 la 62 ngudi, con Han Qudc ndm 2014 du bao, ndm
2750 khong con ngudi Han Qudc nao. Viéc dung ngusi nhap cu dé bl dap thiéu lao
dong trong nudc nhu cac nudc thu nhap cao & chau Au, chau My, chau Pai ducng da
lam 50 ndm qua sé khdng con tac dung sau 2050, khi khoang 2030 TTSS toan cau sé
giam, bang TTSS thay thé, sau dé giam con 1,83 vao nam 2050 va 1,59 vao nam
2100. Nghién cltu cla ching ta da chi ra: néu chinh sach tién luong, nha, gido duc,
truy@n thong khong thay dai cd ban so véi giai doan 2020-2023, thi dan s Viét Nam
& giam tu 107 triéu ndm 2050 xubng con 88 triéu ndm 2100, 46 triéu nam 2200, 4
triéu nam 2544, 1,2 triéu nam 27007va 136.000 nam 3000. Nam 1400, ¢ thdi nha
HO, dan s6 Viét Nam khodng 4 triéu. Tiic la chung ta can 650 nam (1400-2050) dé
dan sb tang [&n 107 triéu, nhung chi.gan 500 ndm sau.(2050-2544), dan sb lai giam
con 4 triéu. Con néu cd sy thay dai quyét liet ehinh sach giai doan 2025-2050, dé
TTSS ndm 2050 chi gidm con 1,8 (thay/vi 1a 1,63 nhu du bao) sau do6 tang dan va tir
nam 2100 vé sau gilt & muc TTSS thay thé (thay vi la 1,38 nhu du bao) thi dan so
nam 2500 la 91 triéu nguai va nam 3000 la 96,7 triéu nguai.

mémddt chinh sdch tién luong, bdo hiém xda hoi, nha 6, gido duc, truyén théng sdp
téi khéng cé thay déi co bdn so vdi giai doan 2000-2023, thi gia hda dan sé Viét
Nam sdp tdi sé theo 6 xu hudng sau:
1. Nam 2036 Viét Nam budc vao giai doan xa hoi da gia (TLNG trén 14%),
nam 2060 budc vao giai doan xa hoi siéu gia (TLNG trén 21%).
2. S0 ngudi tlir 60 tudi trd [8n nam 2000 14 6,41 triéu ngudi, ndm 2020 14 12
triéu ngudi, nam 2040 la 23,55 triéu ngudi va nam 2050 la 29,17 triéu nguai.
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Tic [a d6i tugng ngusi gid can cham soc toan dién tang gan 2 [an sau mdi 20
nam, va ndm 2050 gap 4,55 [an so véi ndm 2000. DAy a thach thiic rat 16n véi
cac cd s6 y té chuyén khoa 3o khoa va cac co s6 dich vu xa hdi cham s6c ngudi
gia.
3. T6ng ti suat sinh sé& gidm tir 2,1 nam 2021 xubng con khoang 1,63 nim 2050 va
1,38 ndm 2100. Nam 2019 ca nudc co6 21 tinh, thanh phd c6 TTSS < 2,06, chiém
39% dan sb c& nudc. Nam 2023 da la 25 tinh, thanh phd chiém 52% dan s6 va
ndm 2024 14 28 tinh, thanh phd chiém 55% dan s6. Du bdo dén 2045 tat ca cac
tinh thanh pho cd TTSS dudi 2,06.
4. Nam 2045 lao dong dat dinh, sau do6 sé giam, gay hau qua ngay cang nghiém
trong dén phat trién kinh té. Giai doan 2050-2100 GDP/ngudi sé tri tré va suy
giam.
5. Khoang nam-2080 nguy cd quy bae hiém xa hdi sé mat kha ning thanh toan,
xay ra khing hoang an sinh ngugoi gia.
6. Dan so dat dinh 107 triéu ngudi vae nam.2050, sau dé gidm con 88 triéu nam
2100, 46 trieu nam 2200, 22,5 triéunam 2300, 4 triéu nam 2544 va 136.000 nam
3000.
IV.2. Gia hda dan sé bén ving: cac gidi phap dé ngudi gia hanh phuc, dat nudc
giau manh, dan toc trudng téon
Gia hoa dan sd véi cac chinh sach kinh té va xa hoi nhu & cac nudc thu nhap cao
hién nay la gia hoa dan sé khdng bén viing: gia héa dan sb trong diéu kién TTSS
thap dudi TTSS thay thé kéo dai tat yéu dan dén suy giam lao dong, suy giam GDP/
ngudi, kinh t& tri tré va suy giam, dan sé teo lai va dan tdc tu tiéu vong. Tuy
nhién, tif cic phan tich 6 trén ching tathdy  gia hda dén sé bén viing (khi dam bao
dugc TTSS & muc TTSS thay thé lGu dai): Ngudi gia hanh phc, dét nudc gidu
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manh, dén tdc trudng ton ld kha thi, song doi hdi nhitng chinh sdch méi co tinh
ddt pha, bén canh tiép tuc cac giai phap da thuc hién va cé hiéu qua.
IV.2.1. Mugdi nhém gidi phdp dé ngudi gia hanh phuc

1. Phat huy truy@n thang van hoa Viét Nam, nhat la coi trong cudc sdng gia dinh va
dao ly udng nudc nhé ngudn dé gia dinh ludn & mdt chd dua rat quan trong dé
ngusi gia hanh phc, ca vé tinh than va vat chat.
2. TU nha trudng phd thdng hoc sinh phai dugc gido duc vé vai tro gia dinh, hanh
phuc gia dinh, cac nguyén tac va ky nang dé xay dung gia dinh hanh phc.

3. Viéc rén luyén stic khée, tu cham soc stic khde va thuc hién ché do an udng lanh

manh, c6 tc dung phong nglia bénh tat can dudc thuc hién sudt cudc ddi.

4. Céc thanh vién trong gia dinh va'ban than ngudi cao tudi-can dugc huéng dan,

huan luyén dé biét cach cham sée.ngudi cao tudi va ngudi cao tudi tu cham soc stic

khde mot cach phi hgp. Ngusi cao tudi can.died chinh cac nhu cau cudc song dé

hanh phuc khi tudi cao.

5. Can dam bao ngudi cao théi cd thu hhap du lo cho cudc séng khi vé huu,

théng qua: dong bao hiém xa hdi tir khi con tré, su ho trg clia cac con, su hd

1@hirita phib biphé dBcaghch @dftiin baathidn bistidiagmy huu tri khdng mdt
khd ndng thanh todn va chi trd luong huu di séng khi s6 ngudi gid tdng.

6. Can dam bao moi ngudi dan déu cé Bao hiém vy té, théng qua dong gop cua
ngusi lao ddng, su hd trg clia nha nudc cho cac doi tugng dac biét (tré em, ngudi
cao tudi c6 hoan canh kho khan).
7. Nha nudc du bao nhu cau cham sdc stic khoe ngudi cao tudi giai doan
2025-2100, dé tir d6 nha nudc va xa hdi dau tu cac khoa lao khoa, cac bénh
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vién lao khoa & cac dia phucng, dao tao nhan luc y té va chuyén vién cong tac
xa hoi, khuyén khich thanh |ap céc co sé nubi dudng, cham sdc ngudi cao
tudi, cac doanh nghiép dich vu chdm sdc ngusi cao tudi tai gia dinh (nam
2000 c6 hon 6 triéu ngudi tlr 60 tudi tré 1én, dén nam 2050 gan 30 triéu).

8. Phat trién cac chung cu, cac khu dan cu cho phép cac gia dinh 2-3 thé hé cd thé
& gan nhau, dé I8p tré co diéu kién cham soc, ho trg ngudi gia, va ngusi gia cé diéu
kién tiép xdc véi tré em thudng xuyén.
9. Khuyén khich, hé trg ngusi gia duy tri sinh hoat & cAc nhdm s thich va rén
luyén stic khoe.
10. H6 trg ngudi gia con kha nang lao dong lam viéc phd hap, tiép tuc dong
gop tich cuc cho xa hdi, cé cudcisdng hanh phc.
IV.2.2. MUSi hai nhém giai phap déldat nudc giau manh, dan toc trusng ton.
1. Chinh pht can thuyc thi nguyénitac: Phattrién bén viing vé con ngudi la tién
dé quan trong nhat dé dat nuéc giau manhy'dan toc trudng ton.
Gil TTSS bang TTSS thay thé & tat ca cac dia phuong va ca nudc la
tiéu chi phat trién phai duge gidm sat hangnam.  Chiing ndo TTSS cd
nudc con dudi TTSS thay thé thi can khuyén khich sinh & tdt ca cdc
dia phuong.
On dinh ti & gidi tinh khi sinh & mdic tu nhién & tat ca cac dia phuong.
2. Can chuyén ti chinh pht quy dinh tién luong tai thiéu sang quy dinh luong
dd séng toi thiéu cho gia dinh 4 ngudi, trong giai doan 2025-2035. Can day
manh gido duc, truyén thdng dé moi ngudi dan, moi doanh nghiép, ké ca cac
chi doanh nghiép nudc ngoai & Viét Nam hiéu ro: Khéng quy dinh luong
di séng téi thiéu cho gia dinh 4 ngudi thi khéng bao gid giit dugc TTSS
bang TTSS thay thé, lao ddng sé teo lai, dan téc sé tiéu vong. Trong khi
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chua thuc hién luong di sdng t6i thiéu cho gia dinh 4 ngusi can cé cac giai
phap hd trg cac gia dinh thu nhap thap c6 di diéu kién tai chinh dé sinh con
va nudi day con.
3. Phat trién hé thong gido duc tit mam non dén gido duc nghé nghiép, dap Ung
nhu cau cta moi gia dinh va ngudi dan. Thuc hién phé cip gido duc mam non ti 6
thang tudi dén 5 tudi. Phu nif sau sinh dudc quyén nghi 6 thang dé nubi con ma
khéng mat thu nhap va viéc lam.
4. DAm bao 100% ngusi dan cé bdo hiém y té do ngusi lao dong va ngudi st dung
lao ddng tra, trudng hop.dac biét dugc nha nuée ho tro (tré em, ngudi vé huu co
thu nhap han ché).
5. Ddm bao 100% ngudi lao ddng'co bao hiém xa hdi. Cai cach bao hiém xa hdi dé
quy bao hiém huu tri bén viing, viéc chi trd cho ngudi vé huu ddm bao cudc sdng
cla ho.
6. Gido duc truyén thong van hoaiét namitr hoc sinh phd théng, dac biét la
long y&u nude, tinh nghia, coiltrong gia dink va binh dang gidi.
7. Chinh pht va céc doanh nghiép hap tac trién khai chuong trinh nha &: Moi gia
dinh Viét Nam d8u cd nha qualviée thué hode mua nha, khéng dé viéc khdng cé
nha can trd viéc lap gia dinh va sinh con.
8. DAm bao an toan lao ddng va diéu kién lao dong nhan van, co6 tac dung khuyén
khich cac gia dinh ¢ tU 2 con trd |én va dam bao phat trién nghé nghiép khdng bi
can trg vi cé con.
9. Gido duc ti bac phd théng vé hanh phic gia dinh, cac nguyén tac va ky nang
dé xay dung gia dinh hanh phc.
10. Gido duc vé trach nhiém va tu hao cdng dan khi déng gdp vao muc tiéu phat
trién con ngudi bén viing ctia dat nudc, dat nudc giau manh, dan tdc trudng

tén. Cac cd sd dich vu va vui chai gidi tri, cac phuong tién giao thong cong
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cdng can tao diéu kién thuan Igi cho cac ba me va tré em sl dung cac dich
Vu.

11. Phat trién hé thdng cac dich vu tu van va ho trg hén nhan, tu van va ho trg
sinh san. Viéc sinh con la quyén clia cdng dan trudng thanh.

12. Nha nudc va cac doanh nghiép cé hd trg cho cac cdp vo sinh sinh con véi

chi phi chap nhan dugc véi ho.

KET LUAN:

Hon 50 nam qua nhan loai da trai qua qua trinh/phat trién KT-XH va gia hda dan so
khéng bén viing: hon 90%. cac nudc thu nhap cao hién nay:co TTSS dudi TTSS thay thé
hang chuc nam, binh'quan [a 40 nam vGi TTSS binh quan la 1,47. Du bao nhan logi sé
budc vao thoi ki gia-hda dan s6 khongibén viing & quy mé toan cdu vdi cdc ddc trung

sau:

2055 - 2060) va dan so to?n cau sé , (khoang 2060 - 2065). Lao dong
thu hé}o cao sé thiéu lao ddng tram trong,
sé lam GDP/ngerl binh quan toan cau tri tré va giam sau do. Nam 2035 thé
gidi budc vao giai doan xa hoi da gia va 2066 budc vao giai doan siéu gia. SO
ngudi gia (ti 65 tudi trd |&n) tAng tit 727 triéu ndm 2020 én 1 ti vao 2032,
1,7 ti ndm 2050 va 2,37 ti ndm 2100. Tic la sd ngudi gia can dudc cham soc
stic khoe va toan dién ting hon 3 [An trong vong 80 nam (2020 - 2100) tao
ra thach thiic rat 16n cho hé thong y té, bao hiém xa hdi va ngan sach cla tat
ca cac nudc. Nhiéu nude thu nhap cao sé dai dién véi nguy cd mat kha nang

thanh toan quy bao hiém xa hoi, kich hoat khiing hodng an sinh ngudi gia.
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Dan s6 thé gidi nam 2020 14 7,89 ti ngudi, nam 2040 14 9,18 ti, dat dinh nam
2064 khoang 9,73 ti, sau dé giam con 8,79 ti nam 2100.
Gia hda dén sé Viét Nam da tdng téc tit 2022 vdi cdc ddc trung néi bat sau:
TTSS nam 2021 14 ndm cudi cling bang TTSS thay thé, nAm 2024 gidm con
1,91, du bdo nam 2050 & 1,63 va 2100 la 1,38. Nam 2024 c6 28 tinh, thanh phé
co TTSS dusi 2,06 va chiém 55% dan s6 cd nudc. Du bao 2045 tat ca cac tinh,
thanh phd cé TTSS duéi 2,06.
Nam 2036 Viét Nam budc vao giai doan xa hdi da gia, nam 2060 xa hdi siéu gia.
Nim 2020 ca nudc cd 12, triéu ngudi ti 60 tuditrd lén, nAm 2040 sé la 23,55 triéu
va nam 2050 la 29,17 triéu.
Nam 2045 s6 ngudi trong tudilao dong dat dinh, sau dé sé gidm lién tuc.
Giai doan 2050-2100 kinh té tri'tré va suy giam.
Khodng ndm 2080 nguy co quy bae hiémxa hoi sé mat kha nang thanh toan,
kich hoat khing hoang an sinfsngugi gia.
Dan s6 dat dinh 107 triéu nam 2050, giami€on khoang 88 triéu 2100 va
136.000 nam 3000.
Tuy nhién trién vong gia hoa khohg bén viing cua nhan loai va cda Viét Nam giai
doan 2025 - 2100 khong phai la khdng cd cach chuyén hda thanh gia hda bén
viing. Nghién cttu da chi ra 5 nguyén nhén cét [6i cta tinh trang trén, tit do dé
xudt
10 nhom gidi phdp dé ngudi gia hanh phiic v
12 nhdém gidi phdp dé dat nudc gicu manh, dén toc truong ton.
Viéc trién khai cac giai phap dé dat nudc gidu manh, dan tdc trudng ton doi hoi
quyét tdm chinh tri rat cao cla lanh dao cac nudc, doi hoi phai thay d6i nhiéu nép
nghi, chudn muc ¢ng x ma doanh nghiép trong cac nén kinh té thi truéng trong
hon 150 nam qua (ké tir khi Cac Mac xuat ban Tap 1, B6 sach Tu ban ndm 1867)
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da “a4p dat” thanh cong |&n cac nudc. Néu khéng chuyén tur chinh phi quy dinh
tién luong téi thiéu sang chinh phd quy dinh luong dd séng téi thiéu cho gia dinh
4 ngudi thi khéng bao gic giit dugc TTSS & xung quanh mic TTSS thay thé, con
dudng kinh té tdng trudng chdm dan, tri tré va suy gidm la khéng tranh khéi, dan

s0 teo lai va dan tdc tiéu vong la khdng tranh khéi ./.
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